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Uvodna rec

Pred nama je delo koje upucuje na neprolazna znanja
za odgajanje mladih populacija kroz jasna uputstva delo-
vanja. Delo je inspirisano potrebom za nasuSnom Zeljom
da se pomogne ljudskim bi¢ima koja su tek zakoracila u
zivot, a nasla su se u nevoljnim, iznenadnim a ponekad i
beznadeznim situacijama.

U danasnje vreme, kada je stvaranje zdravih ljudskih
odnosa izmedu dece i odraslih pravo iskusenje, priruc-
nik Kad zakoraci u Zivot sa ¢im se dete suocava? Ljiljane
Manin daje nam uverenje da je moguce pric¢i nevoljama
kroz znanje 1 ispravno reagovanje.

U delu ¢e se prepoznati i segment uticaja nasleda
koje se provlaci suptilno i1 spretno nadahnuto briznim
prikazom visokog stepena odgovornosti za mlade na-
raStaje koji bi takav odnos trebalo da nastave i prema
svojoj deci.

Fundamentalne vrednosti odnosa dete-odrasla osoba
(roditelj, staratelj, dadilja 1 druge znacajne odrasle oso-
be) se prozimaju kroz pazljivo birane problemske situa-
cije znacajne za zdravstveni aspekt delovanja, od vrsnog
znalca kao Sto je doktorica Ljiljana Manin, a uti¢u na
formiranje ispravnog modela reagovanja u situacijama
povreda, poremecaja i dramati¢nih stanja.
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Ako se moze izvu¢i glavna pouka buduc¢em citaocu
ona bi glasila: Radi se o retkom izdanju koje zasluzuje
posebno mesto u porodi¢noj biblioteci. To je ne samo
priru¢nik, vec¢ prijatelj koji treba da nam se nade pri ruci,
kada dete krene prvim samouverenim koracima put Zi-
vota.

Dr Violeta Petkovié¢
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O prirucniku

Priru¢nik ,,Kad zakoraci u Zivot, sa ¢im se dete su-
oCava?” doktorke Ljiljane Manin, specijaliste medicine
rada, predstavlja materijal obimnog formata 1 prilago-
denih instrukcija stru¢nog karaktera. Prirucnik je orga-
nizovan u Sest poglavlja, koja Cine skladno povezane
tematske celine. U Uvodu su sadrzani postupci pri preu-
zimanju zaduZenja radi ¢uvanja deteta, razgovor sa Sluz-
bom hitne medicinske pomo¢i i1 razgovor sa nadleZznim
pedijatrom. Druga tematska celina — Povrede — odnosi se
na povrede izazvane delovanjem mehanicke sile na telo
deteta, povrede izazvane stranim telom i druge povrede i
stanja, kao Sto su: krvarenje iz nosa, ubod ose, pcele, ve-
¢eg insekta 1 krpelja, ugriz psa, macke i drugih zivotinja.
Trece poglavlje, naslovljeno Poremecaji zdravlja druga-
Cijeg ispoljavanja zbog karakteristika uzroka, ukljucuje
poremecaje nastale usled dugog, naglog izlaganja tela
deteta suncu, poremecaje pri delovanju visoke tempera-
ture vazduha, deo o opekotinama po telu od drugih izvo-
ra toplote 1 informacije o uticaju elektriciteta i vode na
dete. Cetvrto poglavlje — Dramati¢na stanja za roditelje,
staratelje, dadilju i dete — odnosi se na urgentna stanja
poput gréeva, gusenja, nesvestice, afektivnog Soka i sli¢-
nog. Trovanja i otrovi Cine peto poglavlje, koje opisuje
na koji nacin lekovi, farmaceutski preparati, kao i ostali
potencijalni otrovi — sredstva kuéne hemije, pesticidi,



12 KAD ZAKORACI U ZIVOT, SA CIM SE DETE SUOCAVA?

sredstva za dezinfekciju 1 beljenje — mogu biti Stetni po
detetovo zdravlje. U poslednjem, Sestom delu, nazva-
nom Preporuke, sadrzani su saveti vezani za bezbednost
dece.

Prirucnik je pisan lakim, jednostavnim jezikom 1 di-
rektivnim stilom, koji jasno usmerava ¢itaoca na radnje
koje treba da preduzme u odredenim rizi¢nim okolnosti-
ma. Njegova najveca vrednost ogleda se upravo u tome
Sto oblast povreda i1 ugroZavanja bezbednosti deteta
obraduje pragmati¢no i funkcionalno, ulivaju¢i sigur-
nost i samopouzdanje svakom ko preuzme zadatak da
brine o svom ili tudem detetu. Pitanja koja se odnose na
bezbednost i zdravlje dece uvek su bila deo nesigurnosti
1 nespokoja odraslih koji brinu o detetu, bez obzira na
to da li je re¢ o roditeljima, vaspita¢ima ili dadiljama.
Znanja iz ove oblasti najces¢e su skromna, a kada ona 1
postoje, obicno nisu mnogo upotrebljiva u okolnostima
panike i uzasa koji prate povredivanje dece. Doktorka
Manin povredivanju i ugroZavanju zdravlja deteta pri-
stupa racionalno, staloZeno i jednostavno, ukazujuci da
se radi o uobic¢ajenim problemima koji prate decije odra-
stanje 1 koje treba resavati. Zato je prirucnik ,,Kad zako-
raci u zivot, sa ¢im se dete suo¢ava?” materijal koji nece
stajati na polici, ve¢ e biti pri ruci, kao vazan resurs i
deo neophodne pomoc¢i svih onih koji vode brigu o deci.

Psiholog dr Jasmina KneZevi¢



Dr Ljiljana Manin 13

I. UVOD

Sva stvorenja uce se zivotu od momenta dolaska na
ovaj svet. Bez obzira na to da li pripadaju jednostavnim
oblicima i1 formama ili sloZenijim, svi prolaze kroz isto.
To posebno vazi za najsloZenije oblike postojanja na ze-
mlji, ljudska bi¢a. Uce se Zivotu ve¢ od momenta kada
su plu¢ima udahnula vazduh na planeti, kada su ih ljud-
ske ruke dodirom prigrlile i maj¢ino mleko nahranilo.
Punocu stvarnosti polako prihvataju i1 uklapaju se u nju
celim svojim telom — ¢ulima i organskim sistemima.

Citav spektar postupaka, aktivnosti i pojava je prisu-
tan od samog rodenja: osecanje, gledanje, sluSanje, do-
dirivanje, pipanje, pomeranje, sedenje, stajanje, tréanje,
skakanje, preskakanje, penjanje... Ova ispoljavanja pro-
isti¢u jedno iz drugog — posmatranjem, pokusavanjem,
isprobavanjem, ugledanjem na primere i1 na kraju ostva-
renjem Zeljenog.

Ako u detinjstvu, bilo poukom, posmatranjem, pri-
merom, vezbanjem i sli¢nim, ne nauci ono §to je potreb-
no, odrasla osoba pravice greske i1 propuste koji je mogu
skupo stajati. Ako se tokom razli¢itih igara, sami i sa
drugom decom i odraslima, maliSani vezbaju u strplji-
vosti, spretnosti, sagledavanju okruzenja, razumevanju,
posmatranju, kasnije tokom zivota sebe i druge mogu
saCuvati u razli¢itim svakodnevnim prilikama (porodic-
nim, pri obavljanju poslova, u saobracaju itd.).
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U savladavanju svega na prvom mestu treba da im
pomognu roditelji, staratelji i ¢lanovi najblize rodbine.
Cesto zivotne prilike nalazu da roditelji imaju, za krace
ili duze vreme, druge obaveze koje moraju obaviti, pa
je potrebno da u cilju detetovog pravilnog razvoja nadu
pomoc¢ u osobama koje su obucene i sposobne za to, a to
su — dadilje.
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POSTUPAK PRI PREUZIMANJU
ZADUZENJA RADI CUVANJA DETETA

Sta dadilja treba da uradi od momenta kada je dobila
obavestenje ili poziv za ¢uvanje deteta do preuzimanja
zaduZenja, naroéito ako je ono duze od jednog ¢asa? Sta
pri tome mora imati na umu da sagleda, da pita, i upozna se?

1. AMBIJENT — prostor u koji dolazi, u kojem ¢e ¢uvati
dete

* Veli¢ina stana ili ku¢e (domacinstva). Kada je dete
starije od jedne godine i moze hodati, ovo je bitno zbog
veli¢ine ukupnog prostora, kako bi imala uvid u kretanje
deteta 1 mogla ga kontrolisati.

* Oprema prostora u kojem ¢e Cuvati dete: ogradice,
sedalice, kolica, tockasi, igracke...

Gde se nalaze? Sta od toga moze koristiti? Ako ide
na decije igraliSte, ¢ime? Da li je odredeno, ili je prepu-
Steno njoj da odluci?

* PoloZaj nusprostorija: hodnik, kuhinja, kupatilo,
ostava, terase, stepenice, podrum i druge prostorije ako
ih ima 1 njihova udaljenost od prostora gde ¢e biti dete,
da bi ga mogla kontrolisati i pratiti.

2. ODECA I LICNE STVARI ZA DETE — gde se nalaze
odeca, obuca, peskiri i drugo? Ukoliko se javi potreba
da presvuce dete ili zameni deo odece u slucaju da se
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uprljalo, ispolivalo, oznojilo 1 slicno — gde se §ta od ode-
¢e nalazi? Da li je ve¢ izdvojeno za to?

3. OKREPLJENJE — hrana, voda, napitak: ¢aj, sok. Po-
sude 1 pribor radi pripreme i1 posluzenja. Kada je dete
gladno ili Zedno, koji je njegov pribor? Gde se Sta od
toga nalazi? U koje vreme davati obrok ili odreden napi-
tak, ako je odsustvo roditelja/staratelja visesatno? Moz-
da je roditelj/staratelj to ve¢ napisao? Pitati roditelja/
staratelja pri neposrednom preuzimanju duznosti da li je
nesto ve¢ pripremljeno za to. Gde je? I da li dadilja mora
to uraditi odmah ili kasnije?

4. KONTAKT S RODITELJIMA ILI STARATELJOM
— dok dadilja ¢uva dete, narocito ako je angazovana vi-
SeCasovno, u slucaju da se javi hitna, neodlozna potreba
— obavezno dobiti podatke o brojevima telefona: fiksni,
mobilni 1 ostale veze. Ukoliko roditelji nisu u moguéno-
sti da odgovore na poziv, saznati koga od rodbine, kom-
Sija ili prijatelja pozvati.

5. KAKO PROVESTI VREME S DETETOM — da li
roditelji ve¢ imaju predvideno nesto? Pitati ih, ili treba
sama da osmisli spram uzrasta deteta. To je vazno ako
treba da cuva vise od jednog deteta i ako su ona razlici-
tog uzrasta.

Ukoliko postoji potreba produzenog nadzora u toku
oporavka bolesnog deteta a roditelji su zauzeti, potrebno
je dobiti §to detaljnije uputstvo o nezi i terapiji.
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RAZGOVOR SA SLUZBOM HITNE
MEDICINSKE POMOCI U SLUCAJU
IZNENADNOG NEPOVOLJNOG STANJA
DETETA

Uputstvo za roditelje, staratelje i dadilje

1. Predstaviti se — ime, prezime i u kom svojstvu
se obraca: roditelj, staratelj, dadilja, baba, deda, rodak,
brat, sestra

2. Ime deteta i godine Zivota

3. Mesto poziva, odakle se zove 1 gde treba hitna
pomo¢ da dode — obavezno: adresa mesta, stan, kuca,
igraliSte, javni prostor

4. Ukratko re¢i sustinu dogadaja, poremecaja — tezi
pad, vece krvarenje, dete se opeklo, progutalo nesto i
gusi se, popilo nesto iz flase 1 povraca, gurnulo prsti¢ u
uti¢nicu i uhvatila ga struja

5. Operater (zdravstveno osoblje) potom ¢e spram
dobijenog obavestenja traziti detaljnije podatke, na koje
treba Sto preciznije odgovoriti, kako bi mogao poslati
najblizu ekipu sa terena i sa odgovarajuom opremom
za vrstu poremecaja.

6. Saslusati savet 1 primeniti uputstva koja se tom
prilikom dobiju.
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RAZGOVOR SA NADLEZNIM
PEDIJATROM

Razgovor s pedijatrom obavlja se ako je nejasno
zdravstveno stanje deteta, a nije takvo da se odmah trazi
sluzba hitne medicinske pomo¢i. Isti je redosled obra-
¢anja pri razgovoru sa pedijatrom u domu zdravlja, dis-
panzeru za decu 1 drugim zdravstvenim ustanovama za
decu.

Najvaznije je stalozeno objasniti kakve tegobe ima
dete, radi ¢ega se zove lekar, kako bi sagovornik dobio
uvid u stanje deteta i sagledao u kom pravcu se moze
razvijati dogadaj, te dao preciznija uputstva. Moze se
proceniti da je potrebno obracanje sluzbi hitne medicin-
ske pomo¢i, ili je stanje takvo da dete treba dovesti na
pregled u ambulantu. U razgovoru treba saslusati Sta je
receno, pitati ukoliko je nesto nejasno, ne upadati u re¢
dok se ne zavrsi izgovoreno, jer nastaje zbrka kod oba
sagovornika: Sta se Culo, §ta je izgovoreno, kako se razu-
melo uputstvo itd.
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DADILJINA TORBA

Predlog opreme:

1. BeleZnica, svescica, blok, bez obzira na upotrebu
mobilnog telefona

2. Prvapomoc¢ za zbrinjavanje povrSinskih povreda
koze 1 mekih tkiva, ako nije dostupna ili je nema na me-
stu Cuvanja deteta, treba da sadrzi:

— Sol. Hydrogen 3% za kozu, 100 ml

— Sol. Rivanol 0.1%, 100 ml (iz apoteke, pripremljeno)

— Sol. fizioloski rastvor, 100 ml

— jedan paket sterilne gaze, jedan paket gotovih fla-
stera za prvu pomo¢

—dva zavoja, od 2 cm 1 5 cm, 1 malo pakovanje vate

— mala pinceta, jedan redovan flaster za pri¢vrsciva-
nje zavoja

3. Za nadoknadu elektrolita u slucaju povracanja i
proliva:

— Orosal 65, kesica, jedno pakovanje

— aktivni ugalj, tablete, jedno pakovanje — za proliv i
slucajno gutanje hemikalija (uputstvo iz priru¢nika)

4. Laksantno sredstvo: Mg sulfat (gorka so) —u slu-
¢aju da je dete progutalo hemikaliju koju treba da izbaci
putem stolice (uputstvo iz prirucnika)

5. Rastvor za hirurSku 1 higijensku dezinfekciju
ruku i koZe tela: deziol (Deziall) — posle detaljnog pranja
vodom, ako je prethodno bio kontakt nepovredene koze
sa jacom necistoCom

6. Pakovanje papirnih maramica

7. Pakovanje vlaznih maramica za decu
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ODNOS SADETETOM KOD
IZNENADNIH POVREDA SVIH VRSTA 1
DRUGIH DOGADAJA

(Pod uslovom da je dete u takvom stanju da moze
saslusati obracanje)

U razgovoru, pristupu i postupcima kod ovih doga-
daja treba se potruditi da se detetu jednostavnim recima
1 mirnim tonom objasni Sta se dogodilo, §ta ¢e se obaviti,
koja je svrha toga. Saslusati ga, ako zeli nesto da govori
— vazan je dijalog jer on smiruje nastalu neizvesnost i
strah. Ukoliko je potreban odlazak kod lekara, radi pre-
gleda i terapije — pripremiti dete za to, da zna zbog cega
se to radi, kako bi se postupci u zdravstvenoj ustanovi
lakse obavili i njegov oporavak bio brzi i potpuniji.

Pri ovome, u razgovoru sa detetom — ne plasiti ga, ne
grditi, ne omalovazavati zbog u€injenog, ne ismevati ga
upucivanjem ponizavaju¢ih komentara i izraza, neuku-
snim Salama.

Ako je dete zbog neiskustva, neznanja, a vodeno
znatizeljom, postupilo pogresno, treba ga posavetovati
reCima i primerom — ¢im se stanje malo popravi i prode
prvo uzbudenje zbog povrede.
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UVOD U TEMATIKU POGLAVLJA

Priru¢nik nije delo ¢iju sadrzinu treba odmah proci-
tati, od korica do korica, zatim odloziti, ostaviti negde.
Ovo pripada onoj vrsti Stampanih tekstova koji treba da
su nam tu, negde blizu, pri ruci, kada se oseti potreba da
se nesto pogleda, proveri, da se potvrdi ili odbije nedou-
mica u pristupu ili postupku vezanom za iskrsli problem
ili dogadaj. Takode, da nas podseti ako smo nesto za-
boravili ili propustili da sagledamo, da preduzmemo, da
izvr§imo od svojih obaveza. Zato ¢e s vremenom neke
stranice biti viSe izlistane, s presavijenim uglovima, dok
¢e nam za druge biti drago $to su manje pohabane, jer
znaci da je bilo manje potrebe za njima. Pred odredenom
tematikom u poglavljima su uvodni tekstovi.

Mnogi Ce se pitati, kada budu citali, mozda i zameriti
zaSto je toliko mnogo objasnjenja i tumacenja dato za
navedene sadrzaje u poglavljima. ,,Sta ¢e roditelju, sta-
ratelju, dadilji, toliko znanje?” Zar nije dovoljno samo
kratko re¢i: ,.Dajte ovo”, ,,Postupite ovako”, ,,Nemoj-
te ovo”, ,,Uradite tako”, ,,Ovo prepustite nama”, ,,Ovo
izgleda ovako™?

Sva ziva stvorenja na zemlji, od prirode i univerzal-
nih zakona postojanja, imaju sposobnost da Zive i odr-
Zavaju se u svojoj sredini, u okruzenju prirodnih celina,
bez obzira na to koje su vrste i gde su (zemljiSte, voda,
vazduh). To ¢ine iskustvom i prenosom znanja sa jed-
nih na druge unutar generacija (horizontalni nivo) i sa
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prethodnih na sledeée generacije (vertikalni nivo). Sto
je taj prenos veci, bolji, to je sigurnije da ¢e nakupljeno
znanje biti korisnije za opstanak i dalji razvoj slede¢ih
narastaja. To se zapaza kod svih stvorenja, bez obzira na
geoloske periode nastajanja biljnih i zivotinjskih vrsta.

Zivotne prilike su nepredvidive, neponovljive, jedin-
stvene, 1 da bi neko znao Sta treba uraditi, kako neSto
prepoznati, kako pomo¢i, kako sacuvati sebe i drugog
od neceg teZeg, ozbiljnijeg, fatalnog — mora biti osposo-
bljen za to. Covek mora znati zaito neito treba da ura-
di, zasto bas na odreden nacin a ne na neki drugi, Sta
se moze dogoditi ako ne uradi, ne postupi, a Sta ako to
ne uradi pravovremeno, zasto se nesto ispoljava na ovaj
nacin a ne na drugi, i jo§ niz postupaka zbog kojih je
potrebno §to bolje znanje.

Treba imati na umu da znanja koja se sticu tokom
Skolovanja s vremenom slabe, zaboravljaju se, pristizu
nova spram drugih potreba (profesionalnih, porodi¢nih).
Nekada naidu periodi u Zivotu da nema potrebe za njima,
a onda iskrsne dogadaj ili prisila pa se upitamo: kako
smo mogli zaboraviti tako nesto? Ako se nova znanja
ne nadovezuju na prethodna, nemaju ¢vrstu osnovu na
kojoj pocivaju. Zato su neki delovi poglavlja podsecanje
na osnove znanja (zracenje Sunca, elektricitet, hemijska
jedinjenja).

Nas telesni organizam nije gotov Sablon, nepromen-
ljiv okvir, ve¢ Ziva reaktivna materija, koja je sposob-
na da se bori u raznim okolnostima 1 sa nepredvidenim
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situacijama, ali... 1 to ima neke granice. Dobro je znati
koja su to stanja, oblici, mesta — izuzetno osetljiva, posle
¢ega u zivotnim procesima nema povratka, da ne bismo
posle druge i sebe optuzivali kako ,,nisu preduzete od-
govarajuce mere” 1 ,,nije se stiglo na vreme”. Ovde je
preporuceno S§ta se u tim prvim momentima kada se ne-
Sto ispoljavanjem dogodilo bliskim osobama, deci, moze
preduzeti 1 time olakSati pomoc¢ koje stru¢no osposoblje-
ne osobe i ustanove iz zdravstva mogu da pruze.
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II. POVREDE

Svi prolaze tokom Zivota kroz iste faze saznavanja
1 osposobljavanja. Sa necim se susrec¢u odmah po rode-
nju — dete saznaje da je nahranjeno, napojeno, spremlje-
no u svom kreveti¢u... Zatim nastupa period sazrevanja
kada dete oseti zelju, potrebu 1 spremnost za kretanjem.
U pocetku je ono nesigurno, meko, nespretno, uz pridr-
zavanje rucicom za drugu osobu ili predmet u okolini. A
uskoro, privuc¢eno osecajem slobode i lako¢e pokreta u
prostoru, postaje Zivahno, tr¢kajuci 1 skakucuéi u svim
pravcima.

Pri shvatanju i osvajanju prostora dete ¢ekaju izazovi
u proceni oblika, tezine, udaljenosti, visine, rasporeda
stvari u prostoru i samog prostora, kao §to su zid, pod,
vrata, prozor, hodnik, stepenik, stepeniSte itd. U tome
mu pomazu i oslanja se na sva svoja cula — vid, sluh,
dodir, ukus, miris i Citav telesni sklop: glavu, trup, ruke
i noge. Sve ide preko zelje, pokusaja, ostvarenja, uspeha
ili neuspeha u tome.

Izazovi sa kojima se deca, roditelji, staratelji i dadilje
suocavaju su povrede. Deca su sklona povredama istog
tipa kao i odrasle osobe: povredama koze i mekih tkiva
u vidu posekotina, uboda, razderotina, kao i uganuca,
1S¢asenja zgloba, preloma kosti. [zloZeni su delovanju
toplote, zbog koje nastaju opekotine, toplotni udar,
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suncanica, 1 trovanjima zbog dodira sa hemikalijama.
Odredeni tip povreda je Ce$¢i u tom uzrastu zbog
upoznavanja sa predmetima svakodnevne upotrebe i
iz naSeg prirodnog okruzenja. Radi se o povredama od
stranog tela u prirodnim otvorima: usta, nos, uho, oko.

Treba prihvatiti da su i povrede, na neki nacin, deo
odrastanja, i da je dobro ve¢ rano uciti se 1 nauciti Sta su
opasnosti, gde je nesto nepovoljno, nesigurno, rizicno,
da bi se u kasnijem periodu Zivota umeli bolje saCuvati.
Dete je iz znatizelje uzelo u ruke manji alat, makaze,
se€ivo 1 sli¢no. Treba mu objasniti 1 pokazati cemu sluzi
1 kako radi ta stvar, jer deca uce i primerom iz svog okru-
zenja, od roditelja, staratelja, dadilje. Tako ¢e zadovoljiti
svoju radoznalost, a ujedno, upozoreni na oprez i opa-
snost, izbeci ¢e da sami istrazujuc¢i upadnu u nju.
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POVREDE IZAZVANE DELOVANJEM
MEHANICKE SILE I UZROKA NA TKIVA

ITELO DETETA

POSEKOTINA je povreda koze i potkoznog tkiva,
pravilnih, ravnih ivica, pra¢ena krvarenjem razlicitog in-
tenziteta.

Okolnosti nastanka: jaci dodir — udarom, padom,
pritiskom ili prevlacenjem — sa oStrim, uskim, Siljatim,
pretezno metalnim predmetima, kao Sto su: makaze, no-
zevi, seCiva, delovi alata sli¢nih karakteristika, poklopci,
ivice otvorenih konzervi. Takode, okrnjene oStre ivice
predmeta, tvrda oStra plastika, pokidane ivice drugih
materijala, staklo u bilo kom obliku (razbijeno, delovi),
oStra ivica tvrdog papira, oStra vlat pljosnate trave itd.

Ispoljavanje: vidljiva povreda koze sa krvarenjem
razli¢itog intenziteta, koje ne mora biti u skladu sa veli-
¢inom posekotine, zavisi od promera i tipa krvnog suda
— vena ili arterija. Dete ¢e zaplakati, ali ako se uplasilo,
mozZe se desiti da u pocetku ¢uti u slucaju da je kratak rez
1 ne krvari mnogo.

Postupak: krv ispira ranu. Ako je mala duzina i dubi-
na preseka, rana ¢e se zatvoriti sama stavljanjem sterilne
gaze 1zavoja, uz podizanje ruke ili noge (ako je tu povre-
da) uvis, da bi se smanjio priliv krvi u taj deo.

Kada je u pitanju duzi i dublji rez, sa ve¢im krvare-
njem, staviti na posekotinu deblje 1 vee parce ili sloj
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sterilne gaze, zaviti 1 podi¢i ruku ili nogu uvis. Ukoli-
ko se nastavi krvarenje i krv probije gazu, staviti preko
toga jos$ gaze, peskir ili ¢istu krpu, pricvrstiti zavojem i
odvesti dete u ambulantu. Isto postupiti, tj. odvesti dete
u ambulantu, ako je posekotina u predelu lica, vrata, pre-
giba zglobova.

Ako pri takvoj posekotini krv ide u mlazu i kao da
pulsira (povreda arterije), ne zadrzavati se trazenjem ste-
rilne gaze, staviti odmah na presek bilo koje parce Ciste
tkanine: peskir, kuhinjsku krpu, deo odefe — majicu 1
sli¢no. Dalji postupak je gore naveden.

OGREBOTINA, OGULJOTINA je povrsno oste-
¢enje koze nepravilnog oblika i ivica, bez povrede du-
bljeg potkoznog tkiva, obi¢no bez veceg krvarenja, samo
rosi. Ne boli mnogo, ali ¢e dete zaplakati jer se uplasilo.

RAZDEROTINA je povreda koZze i potkoznog tki-
va (i lojnih 1 znojnih zlezda u kozi), nepravilnih ivica 1
dubine rane, pracena krvarenjem razli¢itog intenziteta.
U okolini mogu biti manji podlivi, ako je dete palo i uda-
rilo se na nesto. Prisutan je bol, dete je uplaseno i place.

Okolnosti nastanka: kod oba tipa povreda deSava
se udarac necega ili pad na nesto (predmet, podloga),
pri ¢emu se uglavnom radi o tvrdom, jacem, krupnom
predmetu neravne povrSine, oblika 1 okrajaka. Kontakt
sa predmetom ili podlogom zbiva se u slobodnom ili
sku¢enom prostoru, u nivou tla, iznad ili ispod njega,
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kao Sto su stepenik, prolaz, nagib prema izlazu, podru-
mu, Sahtu 1 sli¢no. Dete moze skliznuti niz to ili se sko-
trljati tamo.

Postupak: u oba slucaja isprati ranu fizioloskim ra-
stvorom (u bocici, pripremljen za upotrebu). Ako je
ogrebotina ili razderotina zaprljana necisto¢om predme-
ta ili podloge, isprati je zatim rastvorom hidrogena 3%
(u bocici, pripremljen za upotrebu). Na povredu staviti
parce ili ve¢i komad sterilne gaze. Pri uzimanju gaze iz
omota, parCe gaze uhvatiti za kraj ili ivicu istim prsti-
ma ili pincetom, tako da srednji, centralni, Cisti deo gaze
dode na povrsinu oStecenja.

Ako je veca povrSina ogrebotine ili razderotine, po-
sle hidrogena, na gazu se moze sipati Zuti rastvor — ri-
vanol (u bocici, pripremljen za upotrebu), staviti je na
povredu, obmotati zavojem 1 pricvrstiti flasterom. Kod
ispiranja povrede rastvorima i sipanja rivanola paziti da
se vrhom bocice ne dodirnu sama povreda i1 gaza, da se
otvori bocica ne bi zaprljali, zagadili. U slucaju razdero-
tine odvesti dete u ambulantu, gde ¢e ga pedijatar pregle-
dati 1 odrediti dalju terapiju spram nalaza.

UBOD je povreda koze sa malom, crtastom ili kruz-
nom ranicom, razli¢ite dubine prodora u potkozna i
dublja tkiva. Ivice ubodne rane su pravilne, bez krvnih
podliva. Krvarenje iz same rane moze biti malo, a vece
je ako je u dubini povreden krvni sud. Kod male dubine
uboda krvarenje Cesto brzo prestaje.
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Okolnosti nastanka: vrlo ostar §iljast predmet prodi-
re kroz kozu vrlo malom povrsinom kroz koju je usao.
Dubina povrede zavisi od duZine predmeta i snage za-
maha, obi¢no ruke, noge, Sake, stopala, prstiju. Povrede
prave iglasti predmeti bilo koje namene: seciva i rucni
alati istih odlika, §iljasto parce polomljenog stakla, biljni
trn, drveni iver i cepka, ekseri 1 sli¢no. Mogu se susresti
pri igranju u dvoriStu, basti, na izletu, tokom skakanja 1
tr€anja sa drugom decom 1 odraslima, kada se zbog za-
igranosti ne primete svi rizici u okolini, ili u zatvore-
nom prostoru: kuhinji, ostavi, hodniku, sobi, pomo¢nim
prostorijama, podrumu, gde opisani predmeti stoje na
mestima koja su dostupna decjoj visini i rukama, 1 neza-
Sti¢eni od upotrebe.

Postupak: pustiti da krv ispere ranu, zatim isprati
fizioloskim rastvorom (u bodici, pripremljen za upotre-
bu) i rastvorom hidrogena za kozu (bocica, pripremljen
za upotrebu), staviti sterilnu gazu i malim zavojem ili
flasterom ucvrstiti. Ukoliko se strano Siljasto telo (biljni
trn, cepka) zabolo i viri iz rane, treba ga pazljivo izvaditi
pincetom, pod istim uglom kojim je i uslo u kozu, pustiti
da krv ispere ranu, isprati fizioloSkim rastvorom, rastvo-
rom 3% hidrogena za kozu, staviti parCe sterilne gaze
navlazeno rivanolom (bocica, u apoteci pripremljen za
upotrebu) 1 zaviti. Ukoliko je predmet kojim se dete ubo-
lo necist, zaprljan, zardao, nauljen, bio u zemlji, na podu
1 na drugi naCin zagaden ili ukoliko se zalomio pa deo
ostao pod kozom — staviti gazu i zavoj, i odvesti dete u
ambulantu kod pedijatra, gde ¢e se obaviti dalji tretman.
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UDAR je povreda, nagnjeCenje mekih tkiva tela,
razli¢ite dubine, bez oSteéenja povrSine koze. Pracen je
krvnim podlivima zbog nagnjecenja malih krvnih sudo-
va u tkivu pod koZom.

Okolnosti nastanka: pad na podlogu u nivou tla, i
pad ispod nivoa tla — niz stepenik, stepeniste, sa viSeg
nivoa pad na mekSu podlogu (zemlju, tepih, prostirku
i sl.), udarac, prignjecenje tupim predmetom, udarci u
igri, prilikom prevrtanja i slicno.

Ispoljavanje: zbog delovanja mehanicke sile na tki-
va, nadrazuju se zivci koji prenose impuls iz povredenog
dela. Javlja se bol na mestu udara, koji se moze $iriti i
na okolne delove tela 1 mogu se pojaviti blago crvenilo
1 blag otok udarenog dela. Odmah ili uskoro u okolini
udarenog dela vidljivo je prisustvo jedne ili vise modri-
ca, podliva. Dete ¢e plakati i1 biti usplahireno.

Postupak: strpljivo i smireno reagovati u svim po-
stupcima sa detetom pa ¢e se njegov plac i uplasenost
povuéi. Postaviti ga da sedne ili legne (kako mu odgo-
vara), pogledati mesto, deo tela koje je udario i boli ga.
Staviti hladan oblog od dobro ocedenog peskira, pamuc-
ne krpe, platna, gaze, da stoji 15-20 minuta, 1 pratiti.

Dete treba da pregleda pedijatar kad se pri padu ili
udaru radi o nepovoljnim momentima, kao $to su: veca i
nezgodna visina, sabijen, zakrcen prostor, klizava, glat-
ka podloga u stanu ili ku¢i, nezgodan veci predmet na
koji je dete palo ili mu je deo tela (glava, grudni kos,
trbuh) bio pritisnut, prignjecen, ukljesten.
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Pregled je potreban da bi se iskljucila povreda unu-
trasnjih organa, iako dete ne mora sa spoljaSnje strane
tela imati jasne, vidljive znake povrede. Na ovo se moze
posumnjati narocito ako se nakon takvog dogadaja kod
deteta pojavilo neodredeno stanje: slabost, neraspoloze-
nje, gubitak apetita, ubrzano disanje, ubrzan puls, neja-
san bol u predelu stomaka ili grudi, pomodrelost koze
pojedinih delova tela, kasnije usporenje pulsa, bledilo,
hladan znoj, muka, povracanje, povrsno disanje. Zbog
prenosa mehanicke sile udara na unutraS$nje organe na-
staje njihovo oste¢enje i povreda krvnih sudova. Cim su
zapazeni pocetni znaci, pozvati sluzbu hitne medicinske
pomoc¢i radi pregleda kod pedijatra, a kod izrazenijih
smetnji odmah dete odvesti u de¢ju bolni¢ku ustanovu.

UGANUCE, NATEGNUCE ZGLOBA je povre-
da zgloba pri kojoj nastaje oSte¢enje ligamenata (veze i
¢aura) koji ¢ine zglob, a nema pomeranja zglobnih povr-
Sina ni preloma kostiju.

Okolnosti nastanka: pad sa male visine (stepenik,
malo nisko sedalo), pad sa neravne, nesigurne podloge,
nespretnost pri korac¢anju, ako dete zapne ili se saplete za
nesto na putu kretanja. Nekada i obi¢ni ali grubi pokreti
ruku, nogu 1 njihovih delova (Sake, stopala), u slucaju
da dete upadne ili se zakaci nepredvideno u nekom pro-
storu, rupi, procepu i slicnom a ukucani su nestrpljivi da
ga izvuku odatle, mogu izazvati povredu zgloba. U tom
slu¢aju, osim nategnuca, moze do¢i 1 do teZzeg oblika po-
vrede zgloba — i§¢asenja.
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Ispoljavanje: bol, otok zgloba, a moze se javiti blag
podliv zbog povrede malih krvnih sudova. Uganuce
moze biti blazeg stepena, pri cemu pokreti zgloba nisu
mnogo poremeceni, ili jaCeg stepena, sa ve¢om ograni-
¢enosc¢u kretanja, uz jasne bolove i plac.

Postupak: najvaznije je reagovati stalozeno u po-
stupcima i re¢ima, ne traziti da dete pomera povredeni
deo, ve¢ prepustiti njemu da to uradi kada oseti da moze.
Odmabh staviti na predeo zgloba hladan oblog od dobro
ocedene Ciste pamucne krpe, platna, peskira, gaze i sli¢-
nog, uz smanjenje pokreta tim delom tela — mirovanje.
Ukoliko se proceni da je potreba, odneti dete kod pedija-
tra da ga pregleda, a kod blazih tegoba moze se sacekati
roditelj ili staratelj da dode.

ISCASENJE ZGLOBA je povreda pri kojoj zglob-
ne povrsine kostiju koje prave zglob (¢asica jedne kosti
1 glavica druge kosti) nisu viSe u bliskom kontaktu jedna
s drugom, ve¢ su pomerene i udaljene. Zglobna Caura i
veze su zategnute 1 povredene 1 zglob ne funkcionise pri
pokretima.

Okolnosti nastanka: pad sa nesigurne podloge, pad
sa visine, koja ne mora biti veca, zatim nezgodan, uzan,
zakrcen prostor na koji se padne, ili pad u dubinu istih
karakteristika. Takode, preterani, prekomerni redovni
pokreti rukom, nogom ili njihovim delovima u odnosu
na trup, nespretnost pri tome, zbog zamora, ako se dete
duZze igralo i neSto mu privuklo paznju pa se niz stepe-
nice skotrljalo na nizi nivo, u podrum ili sli¢an prostor.
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Ispoljavanje: jak bol, otok 1 nepravilan, deformisan
izgled zgloba, otezani ili onemoguceni pokreti zgloba i
tog dela ruke ili noge. Zbog bolova dete place, uplaseno
je 1 uznemireno. Okolina zgloba moZe pomodreti zbog
povrede malih krvnih sudova pri samom i$¢aSenju ili pri
pokus$aju naknadnih pokreta kod izvlacenja.

Postupak: razgovarati sa detetom, postaviti ga da
sedi ili lezi, kako mu odgovara spram povrede. Na ote-
¢en zglob, bez pomeranja, staviti hladan oblog i obnav-
ljati ga svakih 10—15 minuta, dok se ne stigne kod or-
topeda. Obavestiti roditelja/staratelja o dogadaju, moze
se sacekati njihov dolazak do 45-50 minuta. Prilikom
viSeCasovnog Cuvanja, ako roditelj/staratelj nije u mo-
gucnosti da dode, dete odneti kod ortopeda na pregled,
u decju bolnic¢ku ustanovu. Dok se ¢eka prevoz, dati mu
vodu ili vo¢ni ¢aj (meSavina osuSenih delova Sipka, glo-
ga, drenjine, suve jabuke, suve kruske, trnjine, kamilice,
nane i belog sleza).

PRELOM KOSTI je povreda pri kojoj nastaje pre-
kid u gradi, strukturi kosti. MozZe biti razli¢itog stepena,
od naprsnuca (postoji pukotina) do potpunog udaljava-
nja prelomljenih delova kosti, sa razmakom izmedu njih.
Pri tome nastaju povrede mekih tkiva, krvnih sudova,
nekad Zivaca 1 miSi¢a. Kod otvorenog preloma povre-
deni su jos$ i koza i1 potkozno tkivo, i to stvara kontakt
unutrasnjosti povrede sa spoljnom sredinom.

Okolnosti nastanka: delovanje prekomerne sile na
telo 1 delove tela, pad sa vece visine ili u ve¢u dubinu,
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pad na nepovoljnu ¢vrstu ili betonsku podlogu, ili na tvr-
du ivicu necega (zid, objekat i sli¢no), pad u uski, zakr-
ceni prostor.

Ispoljavanje: spram tezine preloma bice izrazen de-
formitet, manji ili ve¢i, tog dela tela (ruka, noga, stopalo,
Saka, prsti); umeren otok, ogranicenost ili nemogucnost
pokreta tim delom tela, uz bol, i pla¢. Ako je dete palo u
nezgodan prostor ili niz stepenik, moze imati povrsinske
ogrebotine koze na drugim delovima tela ili biti ugruva-
no, pa ga treba pazljivo izvuéi, izneti odatle.

Postupak: ¢im se videlo Sta se dogodilo, pazljivo
razgovarati sa detetom, davati mu uputstva da bi se i
ono smirilo. Sto manje pomerati povredeni deo, ¢ak i pri
sumnji na taj tip povrede (kada lokalni nalaz nije jako
izrazen), da se ne bi naknadno ostetili okolno tkivo, nervi
1 krvni sudovi. Bol se povlaci kada se ne pokrece povre-
deni, tj. prelomljeni deo, a to se postize imobilizacijom.
Ako je sluc¢ajno koza na mestu preloma (deformiteta)
povredena, staviti sterilnu gazu na ranu i zaviti zavojem,
ne ispirati ranu, dok se pregledom ortopeda i RTG-om ne
utvrdi tip preloma (zatvoren, otvoren). Imobilizacijom
se dva susedna zgloba izmedu mesta preloma stavljaju
u stanje nepokretnosti i time se onemogucava da se pre-
lomljena kost dodatno pomeri. Za to koristiti dostupne
materijale u stanu: ¢vrsto savijen karton, novine, ¢asopis
savijen u rolnu (sa selotejp trakom), duzi lenjir, varja-
cu i slicno, a u ku¢i, domacinstvu, Siri je izbor. Moze
se prisloniti uz nepovredeni deo, grudni kos, kada je u
pitanju povreda ramena, ruke, uz povezivanje trouglom
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maramom da se ne pomeri. Imobilizaciju ucvrstiti du-
gackim zavojem, maramom, Salom, peskirom, krpom i
slicnim. Obavestiti roditelja ili staratelja, pozvati sluzbu
hitne medicinske pomo¢i i obaviti pregled kod ortopeda
u decjoj bolnic¢koj ustanovi.
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POVREDE IZAZVANE STRANIM TELOM

Malom detetu se moze lako desiti da u pocetku upo-
znavanja okoline i predmeta u njoj iskusi povrede iza-
zvane stranim telom.

STRANO TELO U NOSU

Iz radoznalosti dete moZe gurnuti u nozdrvu mali
predmet: zrno, dugme, kamenci¢, kuglicu, perlicu, pa-
sulj¢i¢... Medutim, moZe i slu¢ajno trun ili deli¢ nece-
ga (hrane, ili sitno parcence stiropora koji se lako kruni
ako je stariji, i nesto drugo sitno), ukoliko dospe u bliski
kontakt sa glavom, licem, nosem — upasti u nos.

Ispoljavanje: nadrazaj u nosu, otezano disanje kroz
nos, posebno kroz nozdrvu u kojoj se nalazi strani pred-
met, zaCepljenost (zavisno od veli¢ine predmeta), vode-
nast ili sluzav sekret iz nozdrve, koji postaje gus¢i ako se
na ovu povredu ne posumnja ili je predmet mali te detetu
ne izaziva vece smetnje u pocetku.

Postupak: ako dadilja primeti da je dete nesto sta-
vilo u nos, moze se detetu, ukoliko je starije, objasniti
da sa glavom nadole pocne jako da duva kroz nos, uz
pritisnutu nozdrvu koja je prohodna, da bi se iz druge
nozdrve izbacio strani predmet. Ukoliko dete ne uspe iz-
duvati predmet, odvesti ga u ambulantu specijalisti za
uho, grlo i nos, u dom zdravlja. Obavestiti roditelja/sta-
ratelja o dogadaju 1 dogovoriti se sa njima ko ¢e odvesti
dete kod specijaliste; stanje nije hitno, moze da saceka
60—90 minuta.
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Ako se zapazi vodenast, sluzav ili gnojan sekret iz
nozdrve, a bez znakova opSteg poremecaja organizma,
posumnjati na strano telo u nosu i dete odvesti specijali-
sti za uho, grlo i nos na pregled.

STRANO TELO U USTIMA, GRKLJANU I
ZELUCU

Okolnosti nastanka: privuceni oblikom ili bojom
predmeta, mala deca Cesto stavljaju u usta razne predme-
te ili njihove delove. Zadovoljivsi znatizelju, dete ¢e to
spontano izvaditi iz usta, ili ¢e tako uraditi uz preporuku
1 pomoc¢ roditelja, staratelja ili dadilje, ako na vreme pri-
mete da dete nesto stavlja u usta ili drzi u ustima.

Druga okolnost nastupa kada strano telo iz usta pre-
ko jednjaka dospe u Zeludac, $to se desava kada se pred-
metom pokrene akt gutanja. To se moze dogoditi slu-
¢ajno zbog nekog iznenadnog dogadaja — dete se trglo,
uplasilo naglog, jakog zvuka, treska ili bilo koje prirode
nepredvidenog desavanja, a predmet mu je bio u ustima.

Sli¢no se moze zbiti pri jelu, kada zbog zurbe, nestr-
pljenja, nepaznje, nedovoljno sazvakani, krupniji zalo-
gaj dospe u jednjak.

Ispoljavanje: dete ¢e se zagrenuti zbog oblika pred-
meta ili zalogaja, 1 otoka sluzokoze Zdrela, sa cujnim
disanjem, gréevitim kasljem, i izbaciti strano telo, bez
nepovoljnih posledica. Ukoliko je progutani predmet ili
zalogaj prevelik, nezgodnog oblika, ostrih ivica (kost,
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ljuska jajeta, gruba kora i sli¢no), moze izazvati zastoj u
jednjaku sa smetnjama delom u grlu, a delom u predelu
grudne kosti.

Postupak: da bi se smirile tegobe, blago lupkati dete
celom Sakom u uspravnom polozaju po gornjem delu
leda, izmedu lopatica, a pre toga i1 posle dati mu da popi-
je par gutljaja vode, da se predmet ili zalogaj lakSe spusti
niz jednjak. Ukoliko dete i dalje ima smetnje, odvesti ga
odmah u ambulantu pedijatru, koji ¢e pregledom utvrditi
Sta treba dalje Ciniti.

Kada je progutani predmet relativno mali, oblih,
glatkih povrsina, dospece u zeludac, pro¢i kroz organe
za varenje relativno bez tegoba, mirno, 1 biti izbacen sto-
licom narednih dana, $to treba pratiti.

OPASNO je ako predmet ili zalogaj, pri navedenim
okolnostima, zastane u donjem delu zdrela, gde se ukr-
Staju put za prolaz hrane u jednjak i1 Zeludac sa disajnim
putem iz nosa, preko grkljana u dusnik i bronhije do plu-
¢a. Refleksnom reakcijom grkljana zatvoren je disajni
put da bi zalogaj ili predmet proSao u jednjak, ali se on
zbog svoje veli¢ine, oblika, gustine — zaprecio 1 ne spu-
Sta se u jednjak.

Ispoljavanje: dete ¢e se zagrenuti, javlja se odmah
jaka nelagodnost u grlu, napregnuto, ¢ujno disanje,
sa otvaranjem usta, razrogacenim oc¢ima, nadrazaj na
kasalj, nemogucénost udisaja, gusenje. Moze pobledeti,
pomodreti u licu, prisutni su uznemirenost i jak napor
tela da udahne vazduh. Ako se ne uspe postupcima
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izbaciti predmet/zalogaj, dolazi do usporavanja pulsa,
porasta krvnog pritiska, nesvestice. Javljaju se ritmicni
trzaji miSica, gube se refleksi, zaustavlja se disanje, srce
radi jo§ nekoliko minuta i zaustavlja se.

Postupak: ¢im se primeti ili posumnja da je to u pita-
nju, potrebno je odmah reagovati. Osoba koja spasava
nalazi se detetu s leda. Ako je sasvim malo dete, osoba
moze da sedi, a dete joj je izmedu nogu. Preko jedne
ruke treba presaviti dete prema napred sa glavom i grud-
nim koSem nadole, licem prema zemlji, glava mu je nize
od ostalih delova, dok ga drugom rukom lupkati po le-
dima (5-10 puta) izmedu lopatica, da lakSe izbaci pred-
met ili zalogaj koji ga gusi. Proveravati da li se predmet/
zalogaj pojavio u zdrelu i izvuéi ga prstima ako moze.
Kod starijeg deteta treba stajati iza njegovih leda, a ostali
postupak je isti. Ukoliko ne uspe, odmah pokusati zahvat
po Hajmlihu. Stajati iza leda detetu i obema rukama obu-
hvatiti njegov grudni ko$ ispod pazuha. Jednu ruku sa
Sakom skupljenom u pesnicu staviti na sredinu njegovog
stomaka, iznad pupka, drugom rukom uhvatiti pesnicu i
tako zajedno pritiskati stomak prema gore nekoliko puta.
I prilikom ovog zahvata dete treba da je presavijeno pre-
ma napred sa glavom nadole. Proveravati da li se pred-
met/zalogaj pojavio u zdrelu i izvu¢i ga prstima.

Ako je dete ve¢ u nesvesti, oslabljenog disanja, po-
staviti ga da lezi na ledima sa glavom u pravom polo-
zaju 1 licem prema gore. Stojec¢i opkoraciti iznad njega,
ispruzenu Saku jedne ruke sa ru¢nim zglobom staviti na
sredinu njegovog stomaka, iznad pupka a ispod grudne
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kosti. Drugom Sakom pritiskati Saku na stomaku prema
gore nekoliko puta. Strano telo koje se pojavilo u zdrelu
odstraniti 1 primeniti veStacko disanje. Ako se nije po-
javilo, ponoviti postupak. Pozvati hitnu medicinsku po-
moc¢, bolje odmah, na pocetku.

Moze se desiti da sasvim mali delovi hrane, trunci-
ce necega, pri navedenim okolnostima dospeju u disajni
put i tu se zadrze, bez vecih smetnji. Kasnije se javljaju
epizode nadrazaja na kasSalj, 1 periodi bez tegoba, da bi
se posle razvili znaci upale disajnih puteva i pluca. Dete
odvesti pedijatru na pregled i terapiju.

U slucaju sasvim malog deteta, odmah na pocetku
moze se pokusati sledece: podi¢i ga sa nogama uvis a
glavom nadole, da bi se Sto pre izbacio predmet/zalo-
gaj. Ako se ne uspe u ovome, odmah pristupiti napred
navedenim postupcima. Dete po uklanjanju predmeta ili
zalogaja treba da pregleda pedijatar; ako je u nesvesti, ili
je bilo u njoj, 1 sa problemati¢nim disanjem, odneti ga u
decju bolnicku ustanovu.

U pozivu sluzbi hitne medicinske pomo¢i kratko
reci: ko zove — roditelj, staratelj, dadilja; adresu gde tre-
ba da dodu; ime i dob deteta; zasto se hitna pomo¢ po-
ziva — guSenje zaglavljenog predmeta/zalogaja; sasluSati
Sta Ce reci.

Odmah primeniti neki od postupaka, ne gubiti vre-
me. Ako je dadilja sama, obavestiti roditelje ili staratelja,
ali tek kada dete uspe da izbaci strani predmet ili zalogaj
1 prodiSe, jer to je na prvom mestu, ili kada dode ekipa
hitne medicinske pomoc¢i i preduzme intervenciju.
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STRANO TELO U UHU

Pri sli€nim situacijama koje su prethodno navedene,
moze se desiti da deca u igri stave neki mali predmet u
uho: kuglicu, dugmi¢, pasulj¢i¢, perlicu, parcence bilo
¢ega Sto im je privuklo paznju. Takode, strano telo moze
upasti i slucajno pri bo¢nom polozaju glave, ako su deca
u vrtu pa pri igri trée, skacu, prevréu se i zavlace pod
zelenilo (biljni trun, praSina, zemlja, insekat).

Postupak: ukoliko se ovo odmah primetilo, moze se
detetu objasniti da se nagne sa glavom nadole i na stranu
uha u kojem je predmet. Drze¢i usnu skoljku za donji
kraj 1 blago je pomerajuci nadole, nekoliko puta, pred-
met koji je na ulazu u u$ni kanal moze sam ispasti.

Kada se predmet nalazi dublje ili je uguran u usni
kanal — nece ispasti, ne treba ni pokusavati ispiranje vo-
dom, ve¢ odvesti dete kod pedijatra ili u ambulantu za
uho, grlo i nos u domu zdravlja, gde ¢e se to obaviti.
Obavestiti roditelja/staratelja; stanje nije hitno, moze da
saceka dolazak roditelja/staratelja, koji ¢e odvesti dete
na pregled.

Ako dogadaj nije primecen, dete ne mora odmah
imati smetnje. One ¢e se javiti kasnije kod si¢uSnog
predmeta, ili uskoro kod krupnijeg, u vidu, na trenutke,
malo neodredenog pokreta glavom na strani uha sa pred-
metom (ponavlja se isti tip pokreta). Moze se zapaziti
da se dete slabije odaziva na pozive i reci kada oni idu
u pravcu uha sa predmetom, posebno ako je strano telo
ve¢e 1 u meduvremenu nabubrilo i zatvorilo kanal
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(semenka, pasulj¢i€). Zbog necistoCe ubacenog predme-
ta moze vlaziti iz uha. Obavestiti roditelja/staratelja ako
se ovo primeti, koji ¢e odvesti dete na pregled kod speci-
jaliste za uho, grlo, nos, u dom zdravlja.

STRANO TELO NA POVRSINI OKA

Razlikuje se ova povreda od prethodnih stanja jer se
radi o slu¢ajnom dospecu Cestica.

Okolnosti nastanka: igraju¢i se samo ili sa drugom
decom, rede u stanu a c¢eSc¢e u dvoristu, vrtu, na igrali-
Stu, slobodnom prostoru, detetu mogu upasti u oko biljne
truncice, sitne musSice, pesak, zemljana praSina... Kada
ve¢ dobro prohoda, dete moze iz znatizelje da se spusti
u podrum ili ude u Supu i sli¢ne prostore ispunjene slo-
Zenim i neslozenim stvarima, alatima i sl. Dodiruju¢i ih,
moze pokrenuti prasinu, paucinu i ¢estice starog prema-
za boje, kreca i maltera sa zidova i ostalog, a Cestice toga
mogu upasti u oko.

Ispoljavanje: Zmirkanje okom u kojem je Cestica, su-
zenje oka, mozda ¢e ru¢icom dodirivati oko jer ga pecka
1 grebe

Postupak: ako se ovo primeti i dete potvrdi da mu
nesto na oku smeta, postaviti ga da sedne udobno, reci
mu da ne trlja oko, da bude mirno 1 slusa Sta ¢e mu se
govoriti. Cistim kaZiprstom leve ruke pazljivo povuéi
nadole kozu lica ispod donjeg kapka, pri tome detetu
reci da jako gleda prema gore, u plafon ili u nesto drugo
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privlacno a visoko (da to razume kao deo igre). Pri ovo-
me ukazacée se cela unutrasnja povrsina donjeg kapka 1
upali, zadrzan trun. Tada krajem Ciste gaze ili papirne
maramice odstraniti vidljivu Cesticu, trun.

Ako se ne vidi, onda treba sli¢nim postupkom pogle-
dati gornji kapak. Pazljivo povuéi kozu gornjeg kapka,
ispod obrva, nagore, a detetu rec¢i da gleda u svoju obu-
¢u, ili mu staviti u krilo neku igracku da gleda u nju,
ali glavu da ne savija i ne pomera. Tada se moZe videti
veliki deo unutrasnje povrSine gornjeg kapka 1 trun ili
Cestica ako su na njoj. Odstraniti je parCetom gaze ili
papirne maramice.

Ukoliko se ovim postupcima nije videlo strano telo a
dete 1 dalje oseti grebanje, peckanje u oku — zatvoriti oko
1 staviti pare gaze na njega, ucvrstiti je flasterom. Oba-
vestiti roditelja/staratelja o dogadaju, ne Cekati, odvesti
dete kod o¢nog lekara u dom zdravlja na pregled.

Kada je u pitanju manje dete sa ve¢im smetnjama u
oku, uznemireno, zatvoriti oko (ako dozvoljava) gazom
1 flasterom, da mu manje smeta grebanje, obavestiti ro-
ditelja/staratelja o dogadaju i odneti ga kod o¢nog lekara
u dom zdravlja na pregled.
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DRUGE POVREDE I STANJA

KRVARENJE 1Z NOSA

Krvarenje iz nosa moze nastati kada dete prstima
dira nos, gura prsti¢ ili neki predmet u nozdrvu, kod
udarca predmetom po nosu, pri padu, a nekad i1 spon-
tano. Krvavljenje je iz venskog spleta u prednjem delu
nosne pregrade. Kod jaceg udarca u lice moze krvariti
iz zadnjeg dela nosne pregrade i tada se krv delom sliva
napred, prema nozdrvama, a delom niz zdrelo.

Postupak: dete se moze uplasiti nakon povrede pa
treba strpljivo reagovati. Postaviti ga da sedi na stolici s
naslonom, sa glavom malo zaba¢enom unazad. Mekani
deo nosa gde pocinje nosna kost pritisnuti prstom, mara-
micom, gazom, peskirom, platnenom krpom, par minu-
ta, da stane krvarenje. Dete ne treba da se savija telom
napred, da ne saginje glavu, ne dira 1 ne brise nos. Obja-
sniti mu i pokazati da diSe polako, uvlaci vazduh u nos
1 izdiSe na usta. Moze se staviti hladan oblog na predeo
nosa 1 na potiljak, vrat. Ukoliko se ne smiri (ja¢i udarac,
duze krvavljenje), odvesti dete pedijatru.

UBOD OSE, PCELE, VECEG INSEKTA

Boravkom na dvori$tu, u vrtu, u prirodi, na otvore-
nom prostoru, krecuéi se i trée¢i po travi, oko grmlja,
oko Supa, taraba, metalnih ograda, vrata i slicnog, deca
mogu nai¢i na ose, pcele i vece insekte ili ih pokrenuti.
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Ispoljavanje: sam momenat uboda pomenutih insek-
ta u kozu se oseti. Mesto uboda, ako nije ostala zaoka,
moze se blago do umereno zacrveniti s blagim ili ja¢im
otokom. Ako je ostala zaoka, §to se vidi na mestu uboda,
prisutan je jak, neprijatan bol, pojavljuje se otok, koji u
pocetku ne mora biti velik, ali kasnije ¢e najverovatnije
biti mnogo veci.

Postupak: ako nije ostala zaoka — staviti hladan
oblog na mesto otoka, menjati ga ceS¢e i pratiti. Ako se
pojacavaju otok i crvenilo, ili su od pocetka izrazeni, ili
je mesto uboda na glavi, licu, vratu, ili se primeti po de-
tetu da mu nesto smeta — odvesti ga pedijatru.

Zaoku treba izvaditi, najbolje pincetom, mesto ispra-
ti fizioloSkim rastvorom 1 staviti hladan oblog. Ako se
pojacavaju promene na kozi, ili je zaoka na nezgodnom
mestu, nedostupna, nije izvadena ili se bilo §ta novo po-
javljuje posle uboda, dete odmah odvesti u ambulantu,
pedijatru.

UBOD KRPELJA

Pri boravku u prirodi, ako je dete obuceno u laku i
kratku odecu: kratke pantalone, sokne, majica ili bluza
kratkih rukava, igrajuci se oko granja i u visokoj travi,
moze se desiti da mu se za kozu ili ode¢u zakaci krpelj.

Ve¢ pri odlasku sa terena moze se pregledati koza

izlozenih delova tela: glave, vrata, ruku i nogu, kao 1
odeca, ne bi li se primetio insekat krpelj: mali, okrugao,
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promera 2—4 mm, pljosnatog trbuha mrke boje, tacka-
ste crne glavice sa rilicom kojom se drzi za kozu tela ili
ode¢u. Momenat uboda se najces¢e ne primeti, jedino se
kasnije ponekad oseti lak prolazni svrab.

Po dolasku ku¢i, dete skinuti 1 prekontrolisati da nije
krpelj sa odeée presao na kozu, a ode¢u dobro istresti i
pregledati posle. Pregledom tela krpelj se moze lako uo-
Citi jer je tamne boje, glavom i rilicom se drzi za kozu,
a stomak mu je slobodno pokretan. Daljim boravkom
na kozi krpelj se povecava, a mesto gde se drzi rilicom
je sasvim malo oteceno i crveno. Obavezno pregledati i
kosmati deo glave, zbog saginjanja dece u igri.

Postupak: krpelj se moze odmah izvaditi u kuénim
uslovima — pincetom iz pribora za nokte. Detetu obja-
sniti da sedne udobno, bude mirno i da ¢e kratko trajati.
Vrhom pincete ¢vrsto uhvatiti krpelja za glavu Sto blize
kozi tela i brzim pokretom u pravcu suprotnom kretanju
kazaljke na satu i naviSe izvu¢i ga iz koze. Na mesto
uboda staviti hladan oblog.

Ako se pincetom uhvati krpelj za stomak, pri povla-
¢enju pincetom trbuh ¢e se samo odstraniti, dok ¢e glava
sa rilicom ostati u kozi. Onda se dete mora odvesti na
odstranjivanje krpelja kod lekara. Narednih dana pratiti
da li se na mestu uboda pojavilo jace kruzno crvenilo
koze, jer krpelji mogu biti prenosioci uzro¢nika nekih
bolesti na ljude (Iajmska bolest). Izvadenog krpelja treba
eliminisati ¢vrstim predmetom, na ¢vrstoj podlozi, zbog
otporne hitinske opne.
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UGRIZ PSA, MACKE I DRUGE ZIVOTINJE

Deca se u ranom uzrastu, zavisno od porodice i do-
macinstva, srecu i sa domacéim Zzivotinjama, bilo da su
u vlasniStvu porodice ili sa strane. Mala deca ne mogu
proceniti svoje postupke u igri i kontaktu sa zivotinja-
ma. Moze se dogoditi, pogotovu ako budu ostavljena bez
nadzora, da svojim ponasanjem izazovu kod Zivotinje
osecaj preterane razdraganosti, kao da se radi o svojoj
vrsti (pas, macka), ili suprotno — osecaj ugrozenosti, te
da povrede dete ugrizom i1 ogrebotinom.

Ispoljavanje: ugriz pravi, zavisno od jacine miSica
vilice, polozaja i veli¢ine zuba — povrede tipa ubodne
ogrebotine 1 ubodne razderotine. OSteceni su koza i1 pot-
kozna tkiva, rana je nepravilnih rubova i dubine i pri
tome je zaprljana pljuvackom i necistocom, krvavljenje
je promenljivog intenziteta. Pri povredi koze Sapom psa,
rana je u vidu uzduznih ogrebotina sa necisto¢om, dok je
od macke ubodna ogrebotina ili manja ubodna razdero-
tina sa necisto¢om.

Postupak: zateCeno dogadajem, dete ¢e se uplasiti,
plakati, pa ga treba blagim re¢ima i postupkom smiriti.
Povredeno mesto isprati teku¢om vodom da se odstra-
ne pljuvacka zivotinje i povr$na necistoca, zatim ispra-
ti rastvorom 3% hidrogena (u apotekama pripremljen),
staviti parCe sterilne gaze ovlazene rastvorom rivanola
(u apotekama pripremljen), zaviti 1 odvesti dete u am-
bulantu pedijatru, da pregleda ranu i radi antitetanusne
zaStite. Dati podatak da li je zivotinja iz domacdinstva ili
sa strane.
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II1. POREMECAJI ZDRAVLJA
DRUGACIJEG ISPOLJAVANJA
ZBOG KARAKTERISTIKA
UZROKA

POREMECAJI USLED DUGOG, NAGLOG
IZLAGANJA TELA SUNCU

OPEKOTINE OD SUNCA

Sunce po svojoj prirodi emituje elektromagnetne ta-
lase razlicite talasne duzine. Oni spram toga imaju ra-
zlicite efekte na zivi svet planete. Deo tog elektroma-
gnetnog spektra prolazi kroz atmosferu do povrsine tla,
dok se ostali zadrzavaju u zastitnim slojevima, koje ¢ine
jonosfera, donji slojevi atmosfere i ozonski omotac. Ta-
lasi koji stizu do povrsine tla 1 kojima smo izloZeni daju
infracrveno zracenje, vidljivu svetlost 1 ultraljubicasto
zracenje. Infracrveno zracenje ¢e se apsorbovati/upiti u
kozi 1 potkoznom tkivu izazivajuci toplotni efekat. Zra-
¢enje vidljivog spektra ima toplotni efekat i foto-hemij-
ski efekat, odbija se od povrSine koze. Ultraljubi¢asto
zraCenje ima izrazen foto-hemijski efekat, upija se u
povr$nim slojevima koZe, ima sposobnost rasipanja po
drugim povrSinama 1 delovanja preko njih (indirektno
delovanje).
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Opekotine od sunca su promene na kozi onih delova
tela koji su izloZeni suncu pri Zeljenom suncanju, kao 1
delova tela (glava, lice, vrat, deo grudnog kosa, deo ruku
1 nogu) koji se nepokriveni ode¢om nadu pod uticajem
sunca. Boravak moze biti na otvorenom osunc¢anom pro-
storu: dvoriste, decje igraliSte, javni prostor, bazen, pla-
7a, izletiSte u prirodi, 1 u zatvorenom, poput loda, terasa
1 sli¢no.

Ispoljavanje: koza se umereno zacrveni zbog efekta
zraCenja i zategne, §to izaziva osecaj nelagodnosti. To je
blagi stepen ili I stepen.

Ako se ne vodi racuna i1 ne zapazi da je dete nezaSti-
¢eno izlozeno suncu (odrasli obavljaju druge aktivnosti)
pa dete ostane izloZeno i nezasti¢eno nadalje (zaigralo
se samo ili sa drugom decom, narocito pored vode, zbog
indirektnog delovanja suncevih zraka), onda crvenilo
koze postaje izrazenije sa stvaranjem mehuric¢a, plikova.
To je jaci stepen ili II stepen. Moze biti praceno blagom
bolnosc¢u koze, uz osecaj neprijatnog zatezanja pri kre-
tanju celog tela ili pojedinih delova. Glavobolja i1 opSta
nelagodnost se pojacavaju.

Postupak: na prvom mestu je preventiva. Zastititi
dete pre izlaska na sunce — na kozu naneti zaStitnu
kremu za decu sa efektom na UV zracenje i staviti kapu
sa obodom ili Sesiri¢ za glavu. Odeca treba da je laka,
pamucna, svetlih, pastelnih boja, i komotna, koja se po
potrebi moze skidati i navladiti, i da nije pripijena uz
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telo 1 noge. Ovim se postize da organizam moze svojim
prirodnim funkcijama regulisati telesnu temperaturu
kako ne bi doslo do pregrevanja. U pocetku boravak u
hladovini 1 postepeno izlaganje suncu, a boravak samo
do 10 sati pre podne 1 posle 17 sati posle podne.

Ukoliko se ipak dogodi nepredvidena situacija i po-
jave se promene na kozi, potrebno je dete skloniti sa sun-
ca u hladovinu (prirodnu ili u prostoriju), ako je Zedno
dati da pije vode, blag vo¢ni €aj, blagu supu od meSanog
povréa. Kod izrazenih promena na vecoj povrsini tela i
crvenila koze sa pojavom manjih i veéih plikova (ope-
kotine II stepena), treba dete odvesti pedijatru radi pre-
gleda, da se ne bi plikovi mehanicki otvorili ili prsnuli
povredeni ivicom odece ili nekim pritiskom 1 naknadno
se upalili.

Po dogovoru roditelja/staratelja i dadilje, u zavisno-
sti od duZine Cuvanja deteta, odvesti dete kod pedijatra.

SUNCANICA

Suncanica je stanje kada su glava i ceo organizam
nezasti¢eni, izlozeni dugotrajnom, jakom suncevom
zracenju, narocito od 10 sati pre podne do 16—17 ¢asova
posle podne. Voditi racuna da i1 dugotrajni, viSeCasovni
boravak u hladovini od okolnih zidova i zelenila, kao 1
sa vodene povrsine, moze zbog efekta rasipanja UV zra-
¢enja imati isti uticaj poput direktnog izlaganja suncu.
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Ispoljavanje: koza je topla, skoro vruca, crvena,
suva, lice zajapureno, puls jak, ubrzan. Dete odaje utisak
da diSe s naporom. Moze se javiti glavobolja, nestabil-
nost pri kretanju, telesna temperatura se povecava. Neka
deca mogu povracati ili imati gréeve.

Postupak: ¢im se posumnja na suncanicu, odmah
dete premestiti u hladovinu ako je bilo na suncu, ili u
svezu prostoriju kod izlozenosti efektu rasipanja zra-
¢enja. Namestiti ga u sedeci, poluleze¢i polozaj, staviti
hladne (ne ledene) obloge, vlazne, srednje iscedene: Cist
peskir, Ciste krpe, platno i sli¢no — na ¢elo, slepoocnice,
predeo vrata 1 klju¢nih kosti, ruke i noge. Menjati oblog
svakih 5-10 minuta. Davati detetu da pije vodu i voéni
¢aj.

Pratiti stanje 1 u dogovoru roditelja/staratelja s dadi-
ljom, zavisno od terena gde se poremecaj zdravlja zbio,
odneti dete na pregled pedijatru.
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POREMECAJI PRI DELOVANJU VISOKE
TEMPERATURE VAZDUHA

TOPLOTNI UDAR

Toplotni udar je stanje pregrevanja tela izazvano ne-
moguénoscu organizma da se oslobodi viska toplote u
uslovima visoke temperature i visoke vlaznosti vazduha.
Javlja se 1 kod dece zbog osetljivosti mehanizma termo-
regulacije.

Okolnosti: moze se javiti u sklopu duzeg boravka na
suncu (sunc¢anica) uz istovremenu prisutnu vecu vlaz-
nost vazduha. Slede¢a moguénost su prostori u stanu,
ku¢i, gazdinstvu 1 zastakljeni, zatvoreni prostori vezani
za ove objekte.

Moze se dogoditi da dete istrazujuci okolinu dode u
podrum, ostavu i sli¢an prostor gde se tog momenta ne-
Sto kuva, termicki obraduje, sa isparavanjem vlage, ili je
u nekom prostoru dodatno ukljuc¢eno grejno telo a dete je
ve¢ bilo pretoplo obuceno kada se naslo u njemu. Mala
deca su na ovo osetljiva.

Ispoljavanje: koza je topla, suva, crvena, poveca-
na je telesna temperatura, ubrzani su disanje i rad srca,
javlja se zamor, nesvestica. Ukoliko se na primeti ili se
kasno utvrdilo decje odsustvo sa uobic¢ajenog mesta gde
boravi i ne zapazi se odlazak u pomenute prostore, stanje
deteta se pogorsava.
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Javice se klonulost, glavobolja, nizak krvni pritisak,
mali ubrzan puls, bleda suva koza, muka, kratki ritmi¢ni
gréevi misica i dete ulazi u stanje potpunog gubitka sve-
sti, bez reagovanja na spoljne nadrazaje. Moze nastupiti
smrt zbog prestanka disanja i rada srca.

Postupak: dete odmah izneti iz pregrejanog prostora
na vazduh, u hlad ili sveziju prostoriju, raskomotiti mu
od odece glavu, vrat, predeo grudi, podlaktice, stopala
(skinuti kapu, 8al 1 drugu deblju opremu). Staviti hladne
obloge (vlazne, dobro iscedene) od Cistih peskira, krpa,
platna — na celo, slepoocnice, predeo vrata sa prednje
strane. Lice blago prskati ¢istom vodom, ukljuciti venti-
lator u okolini da hladi vazduh. Takode, mogu se blago,
za vreme hladenja, masirati ruke 1 noge, ¢ime se postize
bolje oslobadanje viSka toplote iz tela. Ako dete nije bilo
u nesvesti, dati mu vodu da pije, i umereno zasladen vo¢-
ni ¢aj, na kasicicu; ukoliko je bilo pa ubrzo izaslo iz tog
stanja, treba sacekati sa davanjem osvezenja. Obavestiti
roditelja/staratelja 1 pri izraZenijim tegobama deteta po-
zvati sluzbu hitne medicinske pomo¢i 1 odvesti dete na
pregled kod pedijatra.

TOPLOTNA ISCRPLJENOST

Toplotna iscrpljenost je blazi oblik pregrevanja or-
ganizma u uslovima poveéane temperature vazduha bilo
kog porekla — vestacki izvori ili sunce, ali bez povecane
vlaznosti vazduha.



Dr Ljiljana Manin 55

Okolnosti: duzi boravak na suncu ili u prostoru sa na-
vedenim uslovima. Na primer, zastakljena terasa ili loda
u osuncano doba dana, ukoliko se dete u njoj zaigralo
samo ili sa drugom decom. Moze nastati i u zatvorenom
prostoru razli¢ite namene i s dodatno ukljucenim greja-
njem, s razlogom ili slu¢ajno (npr. deca u igri pomerila
regulator temperature na grejnom telu). Desava se da
dete iz radoznalosti ude u takav prostor, a zbog necega
ne moze izaci: zaprecila se, pala ili pomerila neka teza
stvar, zatvorila se vrata, brava ne funkcionise 1 sli¢no, i
dete je ostalo unutra. Ili, ako se sasvim malo dete koje
je zaspalo, ili je budno a mirno, ostavi samo u autu da
bi odrasli nesti obavili. Ako se neplanirano zadrze duze,
iz bilo kog razloga, a auto je ostavljen na suncu, pritom
je tamnije boje a dete toplije obuceno, eto mogucnosti
nastanka ovog stanja.

Ispoljavanje: na uslove povecane temperature vazdu-
ha organizam deteta ¢e reagovati pojaCanim znojenjem.
Ako se produzi boravak, znojenje se pojacava, koza po-
staje bleda, lepljiva, telesna temperatura nije povecana.
Ukoliko je voda dostupna i moze se posluziti, zbog Zedi
dete ¢e popiti vodu. Ako nema vode a naide na neku
bocu sa te¢noscu, zbog zedi moze poceti da pije iz nje
(opasnost od trovanja hemikalijama). Odraslije dete
moze pokusati da sebi pomogne, a mlade se nece snaci.

U nastavku boravka: znojenje se odrzava, jezik je suv,
javljaju se glavobolja, muka, gréevi misica, oci su upale.
Sve je zbog gubitka tecnosti iz tela. Deca su osetljiva na
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gubitak tec¢nosti 1 elektrolita pri znojenju. Ispoljavanje
se dodatno komplikuje znacima poremecaja ako je uzelo
makar gutljaj-dva te¢nosti iz boce s hemikalijama.

Postupak: ¢im se primeti odsustvo deteta sa uobica-
jenog mesta, potraziti ga i ne do¢ekati da bude toplotnoj
iscrpljenosti dalje izloZeno. Kad se nade, izneti ga ili od-
vesti iz takve sredine na sveZ vazduh, u hladovinu, sve-
Ziju prostoriju. Raskomotiti ga od viska odec¢e. Dati mu
da pije te€nost — blago zasoljenu vodu: 1/4 kafene kasSike
soli na 1/2 litre vode. Ako dete nije dugo boravilo tamo
1 prisutni su samo pocetni znaci poremecaja — davati
tecniju, Corbastu hranu (meSanog sastava) u toku dana,
¢eS¢e a umerene kolic¢ine. Obavestiti roditelja/staratelja
ukoliko nisu prisutni.

U slucaju da je duze boravilo, i nadeno sa izraZeni-
jim smetnjama, a pogotovo ako ima i druge znake: po-
vraéanje, bolove u stomaku, proliv, teSko disanje, lezi s
gubitkom svesti — odmah, ¢im se iznese napolje, posta-
viti ga da legne. Ako je u svesnom stanju 1 ne povraca,
dati blago zasoljenu vodu. U prostoriji potraziti otvore-
nu bocu ili drugo pakovanje neke te¢nosti. Ako je nade-
na, pozvati sluzbu hitne medicinske pomoc¢i, objasniti o
¢emu se radi, u kakvom je stanju dete — zbog moguénosti
trovanja. SasluSati uputstva do dolaska ekipe, potreban
je pregled u decjoj bolnickoj ustanovi (poslati i bocu sa
te¢nosSc¢u koju je dete uzelo umesto vode). Obavestiti ro-
ditelje/staratelje o stanju; ako nisu u mogucnosti da od-
mah dodu, oti¢i s medicinskom ekipom u bolnicu.
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OPEKOTINE OD DRUGIH IZVORA
TOPLOTE

Opekotine od drugih izvora toplote su ostecenja
koze, mekih 1 dubljih tkiva tela izazvana visokom tem-
peraturom. Izvor toplote mogu biti:

» vreli uzareni predmeti: Sporet (klasicni, elektri¢ni,
na gas), ringla Sporeta, kuhinjski sudovi, pegla,
kazan 1 bilo Sta drugo vrelo 1 sa vatre

« vrela kljucala te¢nost: voda, hrana, ulje, mast, dru-
ge vrste tecnosti, kao i njihova vrela para

+ otvoren plamen

Okolnosti: razliCite su situacije pri kojima se dete
nade u blizini vrelog izvora toplote. Ovo se moze dogo-
diti zbog decije nepaznje, zaigranosti (trcanje, skakanje
u manjem prostoru), radoznalosti, a bez dovoljno nadzo-
ra odraslih osoba. Ili, kada odrasli zanemaruju opasnost
koju takvi predmeti i materije izazivaju zbog rasporeda,
visine, dostupnosti izvora vreline svim uku¢anima.

Ispoljavanje: kod blazih opekotina — zahvacena je
manja povrSina koze, manja je temperatura izvora vre-
line 1 kra¢i period izlaganja — koza se zacrveni, bolna je
na dodir. Vida se kod delovanja vrele pare i toplote na
daljinu.

Pri duZem izlaganju i vecoj vrelini, od vrelih te¢no-
sti 1 vatre, 1 kratkom dodiru sa vrelim predmetima — na
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zahvacenoj povrSini, osim crvenila koze, pojavljuju
se mehuri¢i, plikovi, vlazenje koZe 1 prateca bolnost,
ili izrazena bolnost koze sa izlaskom tkivne te¢nosti po
kozi.

Pri kontaktu sa kljuc¢alim 1 uZarenim predmetima i
te¢nostima — oSteceni su sluzokoza, potkozno tkivo, ma-
sno tkivo pod kozom, misi¢i. Koza je bela, suva, bezbol-
na. Kod delovanja direktnog plamena pocrni.

Postupak: kada je prisutno samo crvenilo koze, bez
plikova, na maloj povrSini, na delu ruke ili noge — moze
se prelivati hladnom vodom par minuta. Staviti odmah
(ako je na drugom delu tela) ili posle hladenja vodom —
hladan oblog: hladno i vlazno, dobro iscedeno ¢isto par-
¢e platna (kuhinjska krpa, krpa, pamucna salveta, peskir
1 sl.) treba da stoji 5-10 minuta, pa postupak ponoviti.
Ako je dete uplaSeno dogadajem, blagim pristupom ga
smiriti. Pratiti da li ¢e se naknadno pojaviti plikovi. Oba-
vestiti roditelje/staratelje o dogadaju. Detetu dati da pije
vodu ili voéni ¢aj.

Ukoliko je crvenilom zahvacena velika povrSina, ili
je na osetljivim delovima tela: glava, lice, vrat, stopalo,
prsti, predeo oko zglobova, koza stomaka, oko prepona
— staviti hladne obloge.

Ako se na opecenom delu nalazi deo odece koji se
ne moze spontano ukloniti, nasilno ne skidati — okol-
platnom, peskirom, krpom. U ovim slucajevima dete je
uplaSeno 1 uplakano.
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Mogu se odmah ili ubrzo na opec€enoj kozi pojaviti
veci 1 brojniji plikovi, vlazenje koze, zalepljena odeca.
Plikove ne otvarati, odecu sa opecenih delova ne skidati.
Na plikove i druge promene koze stavljati parcad steril-
ne gaze natopljenu fizioloskim rastvorom (bocica, u apo-
teci pripremljen), blago zaviti da ne steze. Kod velikih
povrsina obmotati Cistim platnom, velikim peSkirom. Sa
detetom razgovarati jer su bolovi i uplasenost jace izra-
zeni. Ako nije zahvacena koza glave i lica, dati mu vodu
da pije 1 vo¢ni €aj. Obavestiti roditelje ili staratelja o do-
gadaju, pozvati odmah sluzbu hitne medicinske pomoci.
U svim ovim slucajevima potreban je strucan pregled 1
tretman — kod pedijatra ako je blazi oblik, a u de¢joj bol-
nickoj ustanovi ako je tezi i teski stepen opekotina.
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ELEKTRICITET

STRUJA

Svakodnevicu ne mozemo zamisliti bez svetlosti u
stanu, pripreme hrane, pranja vesa, ¢iS¢enja, odrzavanja
stana 1 domacinstva, tople vode, slusanja 1 gledanja te-
levizije, upotrebe digitalnih aparata i nebrojeno drugog.
To ostvarujemo pomocu razli¢itih uredaja, aparata, spra-
va, koji su svi ili najve¢im delom elektri¢ni, tj. rade na
struju. Toliko smo navikli na to da ¢esto zaboravljamo i
zanemarujemo pravila njihovog funkcionisanja, pravila
elektriciteta. Moguce je stoga $to se sam elektricitet koji
ih pokrece ne vidi, ve¢ ga registrujemo po radu aparata
koji je pokrenut.

Elektricitet kao fizicka pojava ima toplotni efekat,
efekat pravljenja svetlosti, odbijanja svetlosti, hemij-
skog razlaganja, magnetizovanja, fizioloski efekat. Ma-
terijalni svet ima svojstvo naelektrisanja — elektriciteta
— putem svoje atomske strukture: elektrona i jona koji su
nosioci pozitivnog 1 negativnog elektriciteta.

Usmereno kretnje velikog broja elektrona u zatvore-
nom kolu je struja. Elektri¢na struja je kretanje elektrona
ili jona, u zatvorenom elektricnom kolu kroz Zice, brzi-
nom svetlosti.

Da bismo koristili aparate u stambenim prostorima,
unutar njih ili sa spoljne strane zida ugraduju se i razvo-
de Zice, po bezbednosnim pravilima elektrostruke. Zice
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imaju izlaz na povrSinu zida 1 zavrSavaju se uticnicom.
Uti¢nica u svakom momentu ima potencijal struje, koji
se aktivira, tj. ostvaruje, kada utika¢ sa zicom iz aparata
utaknemo, gurnemo u uti¢nicu, zidnu ili podnu. Priti-
skom prekidaca na samom aparatu uspostavlja se zatvo-
reno elektri¢no kolo i uredaj pocinje da radi. Po obav-
ljenom poslu prekida¢em isklju¢ujemo dovod struje u
aparat i njegov rad prestaje. Neke aparate, uredaje, koje
samo povremeno koristimo, isklju¢ujemo jos i vadenjem
utikaca sa gajtanom aparata iz zidne ili podne uti¢nice.

Po gore navedenom ne bi trebalo da bude opasno-
sti za nas. Ali, povrede elektricnom strujom nastaju od
svega $to je vezano za struju: svih vrsta aparata, ureda-
ja, nezavisno od veli¢ine, svetiljki svake vrste i namene,
prekidaca, utikaca, vodova, kablova, Zica i ostalog.

Zasto je struja opasna za ljude? Zato Sto covekova
tkiva sadrze vodu i elektrolite, §to ziva materija ima op-
Stu karakteristiku stvaranja elektriciteta, to je fizioloski
efekat elektriciteta. Ljudski organi i tkiva su provodnici
struje, ali ne svi jednako, zavisi od veli¢ine otpora u tki-
vima. Ljudsko telo ima dobru elektricnu provodljivost,
sadrzi slobodne jone sa elektricitetom, zato ¢e sprovo-
diti struju 1 kada ona dolazi spolja, 1 prolaze¢i kroz Citav
organizam izaziva promene u vidu razli¢itih oStecenja.
Kako ¢e se povreda ispoljiti zavisi od napona, jacine
struje, od puta struje, otpora tkiva i li¢ne osetljivosti oso-
be koja je izloZena.
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Da bismo razumeli struju, treba se podsetiti pravila
iz fizike koja smo ucili tokom Skolovanja, da bi nam bila
korisna kada odrastemo. Elektri¢na struja tece kroz kolo
ako ima napona, tj. razlike u potencijalu izmedu provod-
nika; meri se u voltima. Jacina struje je koli¢ina elek-
triciteta koja prode kroz kolo u jedinici vremena; meri
se u amperima. Ja¢ina struje zavisi od odnosa napona i
otpora, srazmerna je naponu struje, a obrnuto srazmerna
otporu provodnika. Snaga elektri¢ne struje srazmerna je
naponu 1 jacini struje; izraZava se vatima. Tu je joS 1 fre-
kvenca struje.

EFEKAT NA TKIVA I ORGANIZAM

Otpor tkiva je razlicit, zavisi od osobe i od karakte-
ristika tkiva.

Kada je koza vlazna, mokra (pri kupanju, tusiranju,
oznojani, vlazni prsti Sake 1 stopala bilo kojim povodom)
—smanjuje se otpor i tada moze biti opasna struja niskog
napona. Zato su opasni svi elektri¢ni aparati, utikaci,
prekidaci kada se nalaze i koriste u kupatilu, kao Sto su
grejalice, aparati za brijanje, feniranje, telefon i1 drugo.

Kod suve koze — otpor je veliki i opasnost postoji
kada je struja visokog napona. Veliki otpor ima i predeo
oko zglobova ruku i nogu. Naizmenic¢na struja srednje
frekvencije 25—-100 Hz narocito je opasna. Struja fre-
kvencije 25-300 Hz izaziva treperenje komora. Struja
visoke voltaze dovodi do respiratorne insuficijencije, tj.
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do slabljenje funkcije disajnih organa. Kod svega §to je
u vezi sa strujom smatra se opasnim kada je napon oko
60 V i viSe. Smrt moze prouzrokovati jednosmerna stru-
ja €ija je jacina najmanje 0,05 A, a naizmeni¢na struja
najmanje 0,025 A. Bezopasni su naponi: za naizmeni¢nu
struju do 24 V, za jednosmernu do 50 V.

Oblici ostalih oSte¢enja kod delovanja struje su:

* opekotine raznog stepena i obima, elektrogréevi
skeletnih misica, pri cemu zbog jacine gréa nasta-
ju prelomi kostiju, gr¢ disajnih misi¢a, oslobada-
nje mioglobina iz miSi¢a, razlaganje belancevina,
poremecaj koagulacije;

* moguce je treperenje komora, oSteenje nervnog
sistema, krvnih sudova, trovanje organizma raz-
gradnim produktima, ugroZen rad bubrega, ure-
mija — stanje organizma kad su u krvi povecane
vrednosti materija koje treba putem bubrega da
budu uklonjene iz organizma. Kasnije po zaleCe-
nju ovih oSte¢enja ostaju posledice.

Imajuc¢i navedene Cinjenice u vidu, gde se u svemu
ovome nalazi dete o kome treba voditi ra¢una?

OKOLNOSTI KONTAKTA SA STRUJOM

U znatizeljnom ispitivanju svog prostora dete moze
pozeleti da dodirne uti¢nicu za struju na zidu, ako mu je
njen poloZaj dostupan, i podnu uti¢nicu sa viSe mesta za
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ukljucivanje, ako nisu zatvorena poklopcima. Ne samo
da dotakne, ve¢ je opasnost ako gura u nju predmete od
materijala koji sprovode struju i takve delove (metali,
grafit).

Mogu mu privuéi paznju i razni prekidaci, utikaci
na predmetima, aparatima, ako ga privuce njihova boja
1 oblik, ako su ukljuceni elektricnim gajtanom u uti¢nicu
1 ostavljeni na podu ili niskoj podlozi u toku posla ili
popravke necega.

Kod elektri¢nih kablova, iako imaju izolaciju, moze
tokom godina upotrebe zbog izuvijanosti, prignjecenja,
starosti kabla, popucati izolaciona obloga oko Zice i da
se pri dodirivanju prstima ostvari kontakt sa strujom.

Moze se i neka igracka i stvarCica otkotrljati do pod-
ne uticnice, ili deli¢ stvarcice 1 drugog slicnog upasti u
nju. Dete ¢e prsticem pokusati da ga izvadi i eto prilike
za dodir sa strujom.

Bi¢e mu privla¢no ako je videlo roditelje 1 druge
ukuc¢ane da dodiruju nesto oko utikaca i slicnih stvari,
nakon ¢ega se pojavljuje zvuk, glas, slika, nesto radi i
pokrece se. Ukoliko roditelji nisu obratili paznju na de-
tetovo interesovanje i nisu mu pokusali objasniti §ta je 1
¢emu sluzi i tako zadovoljili njegovu radoznalost, dete
¢e samo potraziti odgovor, koji moze biti rizican.

Kada se nalazi na otvorenom prostoru, paziti da se
dete ne igra na zapuStenom, nedefinisanom terenu 1 oko
njega, ili blizu mesta gde se moze posumnjati na kontakt
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sa strujom, 1 da ne mokri na mestu gde je prisutno jako
neizolovano strujno kolo (nadvoznjaci iznad Zeleznic¢kih
pruga, mokrenje u prirodi).

Ispoljavanje: razlicito, postoje i specifine promene.
Kakvo ¢e biti ispoljavanje zavisi od otpora tela na spro-
vodenje, koje je veée na ulazu struje u telo, zatim od puta
struje, tj. pravca kretanja kroz telo i na koja tkiva naila-
zi, jer nemaju sva isti otpor. Takode, od opSteg stanja i
postojec¢ih bolesti: oboljenja srca, alkoholizam, nervna
labilnost, telesni sklop (osetljivost limfnog sistema). Ra-
zvijen osecaj straha i iznenadenja od dejstva struje utice
na to da bude tezi ishod Cak ako se radi o slabijim stru-
jama. Ispoljavanje zavisi i od duzine dodira elektricne
struje sa telom — §to je duZi kontakt opasnije je, 1 od vrste
struje: naizmenicna struja Cetiri puta jace deluje od jed-
nosmerne.

PROMENE NA KOZI
BELEG — TRAG

Na mestima ulaska struje u telo, kao 1 na mestima
izlaska (mada nesto rede), na kozi se mogu naci belezi,
tragovi. Promena na kozi je kruznog ili jajolikog oblika,
jasno ogranicena, belicaste, belosive boje, nesto ¢vrséa,
u sredini lako udubljena, a spolja bedemasto izdignuta.
Bezbolna je 1 bez naknadnog crvenila i zapaljenja.
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OPEKOTINE

Nastaju zbog oslobadanja toplote pri prolasku struje
kroz telo, mogu biti u rasponu od malih do velikih po-
vriina. Ce$ée su na mestima ulaska struje u telo. Imaju
sve karakteristike opekotina od visoke temperature, tj.
razli¢itog su stepena spram visine razvijene temperatu-
re. Kontakt sa strujom visokog napona moze dati male
lokalne opekotine, poput pecata, ostro ogranicene, belo-
sive boje, bezbolne. Opste smetnje ne moraju biti odmah
izrazene.

Opekotine mogu odmah zahvatiti ve¢u povrsinu, S$to
zavisi od puta strujnog kola — koza u predelu zglobova
je ugrozena zbog otpora sprovodenju, narocito na zglo-
bovima ruku i nogu. Pri ovome nastaju opste smetnje u
organizmu.

DRUGA OSTECENJA PRI PROLASKU
STRUJE KROZ TELO

ELEKTRICNI SOK

Elektricni Sok je stanje koje nastaje odmah pri kon-
taktu struje sa telom, dodirom, kada se zatvori strujno
kolo. To znaci da se kontakt sa strujom moze odmah is-
poljiti kao elektri¢ni Sok, sa brzim gubitkom svesti, ne-
svesticom, padom. Ako je na putu struje bilo srce, nastu-
pa treperenje komora, remeti se krvotok, nastaju gréevi.
Stanje moze izazvati prividnu smrt, ili zbog stanja srca,
tj. odsustva pulsa i disanja dolazi do ugusenja, odnosno
smrti.
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Ako na putu struje elektri¢no kolo prolazi kroz mo-
zak, izazvace paralizu centra za disanje, prekida se me-
hanizam 1 funkcija disanja, nastaje guSenje — prestanak
disanja. Ispoljava se klinicka slika prividne smrti.

OPSTI POREMECAJ ORGANIZMA

Opsti poremecaj organizma, koji moze da ide u prav-
cu prividne smrti ili da se brzo smrtno zavrsi, pojava je
tonicnih gréeva 1 nesvestice. Toni¢ni gréevi sa dugotraj-
nom, jakom napetoS$¢u misica otezavaju spasavanje po-
vredene osobe. Zbog njih telo ostaje u stalnom dodiru sa
elektriénim provodnikom i izloZeno je duzem delovanju
struje. Zbog onesvescenosti osoba ne moze sama sebi da
pomogne. Grcevi i nesvestica nastupaju ¢im struja pocne
da deluje u organizmu.

OPSTE SMETNJE

Opste smetnje prate pojavu vecih opekotina 1 pri-
sutne su, ukoliko ne dode do trenutne smrti. Nastaju
bledilo, znojenje, poremecaj sréanog rada, poremecaj
krvotoka. Disanje i puls su slabi, miSi¢i se grée. Nastu-
pa gr¢ disajnih miSi¢a, edem mozga (nastaje nekoliko
casova posle povredivanja), opterecenost bubrega (ak
do zastoja lucenja mokracée) razgradnim produktima iz
miSica koji se grée, nekroza (izumiranje) sréanog misi-
¢a, prolazno ili trajno slepilo, katarakta, oStec¢enje sluha,
nervnog sistema 1 drugo, zavisno od puta strujnog kola
kroz organizam.
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PRIVIDNA SMRT

Prividna smrt je prolazno stanje u kojem se glavne
zivotne funkcije — rad srca, plu¢a, nervnog sistema —
odvijaju u najmanjoj meri, ali se ipak odrzavaju. Moze
nastupiti iznenada kod strujnog udara (napred navede-
no), ali i zbog drugih uzroka: smrzavanja, potresa moz-
ga, mozdanog krvarenja, uremije, trovanja narkoticnim
sredstvima — 1 trajati satima, ali najduze 24-28 casova
posle uzroka koji ju je izazvao. Cesta je pri povredama
1 oboljenjima srca 1 mozga. Treba uzimati u obzir ovo
stanje kada se, zbog navedenih uzroka, nisu pojavili, is-
poljili pouzdani znaci smrti posle uobicajenog vremena
za njih.

PREPOZNAVANJE ZNAKOVA PRIVIDNE SMRTI

Postupak: zapaljeno parce platna ili hartije, ili naka-
pljani rastopljeni vosak na kozi potrbusja izaziva trzanje
usana 1 o¢nih kapaka; ako se podnese sirce, ren ili sli¢-
no, obrazi se zacrvene; ubadanje usana sterilnom iglom
izaziva kapljanje krvi; plamen svece stavljen ispred nosa
se leluja, a ogledalo stavljeno ispred nosa se zamagli;
ako se ¢vrsto misica na ruci podveze, do¢i ¢e do oticanja
podlaktice 1 Sake.

LESNE OSOBINE

Sleganje krvi nastaje zbog prestanka krvotoka odmah
posle smrti. Krv iz vi$ih i najvisih krvnih sudova i organa,
zbog svoje tezine sleze se u niZe 1 najniZe krvne sudove
tkiva i organa. Mrtvacko bledilo postaje uocljivo zbog
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gore navedenog u gornjim i prednjim delovima tela. Krv
se skuplja u venama i kapilarima koze 1 potkoznog tkiva
donjih i zadnjih delova tela, $to se ispoljava kroz modre
ili ljubic¢aste mrtvacke mrlje. Primecuju se 1-4 sata posle
smrti, posle 12-24 ¢asova su jasno vidljive, i prvobitne
mrtvacke mrlje se ne premestaju Cetiri sata nakon toga.
Hladenje leSa nastaje postepeno osam casova posle
smrti, mrtvacka ukocenost u celom telu registruje se 68
sati posle smrti.

Ako znaci potvrde da je u pitanju prividna smrt, od-
mah pokusati spasavanje. U meduvremenu pozvati sluz-
bu hitne medicinske pomo¢i, kratko objasniti o kome 1
o ¢emu se radi, dati adresu. Ukoliko ima nekih prepreka
za disanje, ukloniti ih, primeniti vesStacko disanje dok ne
stigne ekipa hitne pomoci, pomaze mehanicko i hemij-
sko drazenje koze, zagrevanje tela.

Postupak: potrebna je izolacija spasioca i1 deteta
zbog struje, prekid kontakta sa strujom.

Spasioci (prisutne osobe) prvo se moraju zastititi, da
se ne bi izlozili strujnom udaru, jer u protivhom nece
moc¢i pomoci, a stradace. Zastita su: gumene Cizme 1
obuc¢a, gumene rukavice, pomaze i debeli sloj svilene
tkanine, svilene marame. Treba stajati na suvoj podlozi,
suvoj dasci, na drvenoj podlozi, u debelim vunenim ¢a-
rapama na dasci, ili gumenoj podlozi.

Prekinuti dovod struje isklju¢enjem osiguraca, uklo-
niti Zice, elektricne gajtane 1 slicno — sve preko Cega se
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sprovelo strujno kolo na dete. Uklanjati drvenim Stapom,
letvicom, lenjirom i sli¢nim duzim predmet obmotanim
izolir-trakom, gumiranom trakom, debelim slojem suvih
novina.

Kada dete nije viSe u kontaktu sa strujom, pregledati
ga. Moze imati znake opekotina i ulazni trag od struje.
Mesto isprati fizioloskim rastvorom (iz apoteke, pripre-
mljen za upotrebu), staviti parce sterilne gaze (spram ve-
licine opekotine) i zaviti. Pratiti odmah da li ¢e se javiti
znaci opSteg poremecaja ili opSte smetnje, u tom slucaju
preko sluzbe hitne medicinske pomo¢i obaviti pregled
kod pedijatra ili u decjoj bolnickoj ustanovi.

Kada je opekotina na vecoj povrsini, na osetljivom
delu tela, zavisno od obima, staviti na nju sterilnu gazu
ili je prekriti sterilnom gazom. Pozvati sluzbu hitne me-
dicinske pomo¢i radi pregleda u dec¢joj bolnickoj usta-
novi.

U slucaju da je dete dozivelo elektri¢ni Sok, tonicne
gréeve 1 gubitak svesti, odmah pozvati sluzbu hitne me-
dicinske pomo¢i i kratko objasniti, dati adresu, ¢uti pre-
poruku. Pratiti, po prestanku disanja primeniti vestacko
disanje metodom usta na usta ili usta na nos u trajanju od
najmanje dva sata ili dok ne dode sluzba hitne pomoci.
Kontrola efekta pruzene pomo¢i se prati svakih 15 mi-
nuta, da li se pokrece grudni kos. Ozivljavanje se vrsi to-
liko dugo dok dete ne po¢ne samo da dise i oseti se puls.
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VESTACKO DISANJE (OZIVLJAVANJE)
METODOM USTA NA USTA I USTA NA NOS

Dete postaviti da lezi na ledima, na visu ¢vrstu pod-
logu. Bolja je efikasnost u pomoc¢i ako spasilac stoji, jer
¢e u tom polozaju imati veci kapacitet udisaja 1 izdisa-
ja vazduha i duZe ga sprovoditi uz manje zamora nego
da to izvodi u klece¢em polozaju, sa detetom koje lezi
na podu. Spasilac stoji sa strane glave deteta. Jednom
rukom donju vilicu glave deteta potiskuje nagore, gla-
va se u vratu tada savija nadole i unatrag prema ledima.
Drugom rukom drzi ¢elo deteta, da se glava ne pomera i
ostane u tom polozaju. Ovim se obezbeduje laksi prola-
zak udahnutog vazduha od usta deteta duz disajnog puta
do pluca.

Tada spasilac duboko udahne vazduh, rukom koja je
na vilici povuce predeo brade da otvori usta detetu, 1 pri-
slonivsi svoja usta snazno uduvava vazduh u usta deteta.

Kod metode usta na nos, isti je polozaj, samo se
vazduh detetu uduvava u nos. Prati se da li se pri tome
grudni kos deteta pomera, $to znac¢i da vazduh dospeva
u pluca. Zatim postupak ponavljati u ritmu normalnog
disanja, sve dok dete samo ne prodise i srce ne po¢ne da
radi, najmanje dva sata. Ozivljavanje sprovoditi dok ne
stigne sluzba hitne pomoci sa opremom.
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PREDOSTROZNOST I SPRECAVANJE
NEZGODA SA STRUJOM

Okolnosti pod kojima ¢e dete, ali i1 ostali, do¢i u do-
dir sa strujom, treba svesti na najmanju mogucu meru.

Obavezno staviti poklopac na zidnu uti¢nicu kada
u nju nije ukljucen aparat sa svojim gajtanom i
utikacem, a gde je pogodno, odmah ugraditi uti¢-
nicu sa poklopcem. Na podnoj uti¢nici sa viSe me-
sta, ona koja se ne koriste zatvoriti poklopcima.

Ako se neki uredaj nece koristiti dve-tri nedelje
1 duze, iskljuciti ga iz zidne uti¢nice i staviti po-
klopac.

Proveravati povremeno uredaje, aparate koji su
stalno, svakodnevno u upotrebi, da li se utikac sa
gajtanom iz aparata greje kada je u uticnici. Ako
se greje, elektricar treba da proveri ispravnost
aparata i uticnice.

Ukoliko se primetilo da pri stavljanju utikaca u
uti¢nicu dolazi do pojave varnice, da utika¢ ne
stoji dobro u uti¢nici (malo se klima, labavije sto-
ji), potrebno je i to da proveri elektricar.

Ako nesto ne funkcioniSe dobro na samom ureda-
ju, aparatu: prekidac¢, dugme stoji nesigurno, neki
deo se malo odvr¢e, nesto se polomilo i dr., a gaj-
tan je ukljucen u struju — kao 1 u svim gore nave-
denim situacijama — moze dete, a i odrasla osoba,
da dode u kontakt sa strujom, i nastrada. Ukoliko
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je moguce, strucna osoba treba da popravi aparat;
u suprotnom, potrebno ga je odbaciti.

Povremeno pregledati izgled i polozaj starijih 1
dugackih kablova i zica, da li su pritisnuti, pri-
gnjeceni, suviSe izuvijani, da nije napukla, oSte-
¢ena zaStitna obloga provodnika struje, narocito u
ku¢ama, pomo¢nim zgradama i objektima.
Uklanjati prasinu 1 paucinu sa utikaca 1 uticnice,
narocito ako je uti¢nica u zabacenom delu prosto-
rije ili zida, ili je na nepristupaénom mestu. Ovo
nije toliko zbog dece, ve¢ ako dode do zagrevanja
utikaca ili nagle promene napona u strujnom kolu,
bilo kojim povodom, paucina se moze upaliti.
Ako ukucani zapaze da zbog oblika, boje ili funk-
cije neki elektri¢ni aparati, prekidaci, gajtani 1
slicno mogu biti privla¢ni maloj deci, da se sa nji-
ma 1 oko njih igraju — nakon upotrebe potrebno ih
je ostaviti posebno, van dohvata deteta.

Razlic¢ite sitne 1 krupnije predmete od metala i sa
delovima metala, grafitne olovke i predmete koji
imaju grafita u sebi, delove pecaroskog pribora i
drugo — skloniti da ne budu pristupa¢ni malom
detetu, naroCito ako ima starijeg brata ili sestru
Skolskog uzrasta.

Posude sa vodom: akvarijumi, vaze, flaSe 1 sli¢no,
potrebno je da stoje udaljeni od uti¢nica i utikaca,
da ih pri igranju, tr¢anju, ne bi dete gurnulo, sru-
Silo, 1 prolivenom vodom po podu i poprskanom
uti¢nicom 1 utikacem — naslo se u strujnom kolu.
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VODA

Iskustvom i znanjem o sveukupnoj stvarnosti, koje
se generacijski prenosi sa jednih na druge, ljudska bic¢a
se osposobljavaju da prozive svoj zivotni vek u punoci
koja im je genetskim kodom data. Bitan deo te sveuku-
pne stvarnosti je voda, toliko potrebna, jedinstvena, i bez
koje ne moZemo ziveti ni mi ni ¢itav Zivi svet naSe pla-
nete.

Iskustvo i znanje o vodi nas usmerava da ona po svo-
joj prirodi — proZimanje svega, prostranstvo, silina, sna-
ga, promena agregatnog stanja u zavisnosti od uslova:
gasovito stanje je para, teCno voda, a ¢vrsto stanje led
— moze biti uzrok vrlo nemilih dogadaja, ¢ak i opasna
po Zivot.

Kao odrasle osobe znamo mnogo o vodi, ili nam se
bar tako ¢ini. A deca, kojim putem sti¢u znanje o njoj i
kakvo je njihovo iskustvo sa vodom?

OKOLNOSTI SUSRETA SA VODOM

U prvim mesecima zivota, kada se poc¢inju preko cula
oblikovati utisci o stvarnosti, o onome sa ¢im se Cula
susrecu, sve $to je vezano za vodu je prijatno, ugodno,
nezno — voda stvara i ostavlja dobar osecéaj. U pocetku
je taj susret sa vodom u malim koli¢inama: hrana i voda
na kasicicu, ¢aSicu, u posudicama privlacnih boja. Ako
se dete umusavilo, uprljalo lice i rucice ili uneredilo —
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oprace ga i okupati. Od XX veka voda je dostupna siste-
mom vodovoda i kanalizacije po ku¢ama, zgradama, bez
obzira na spratnost, a moze u svakom momentu da bude
topla kada je treba koristiti. Odelca i cipelice se prave
od materijala Sto manje propusnog za vlagu. Ako kiSa
ili sneg padaju, pricekace dete sa izlaskom napolje; ako
treba Setnja, kolica imaju nadstre$nicu da zastiti. Sve se
to ostvaruje preko njemu najblizih, najsigurnijh osoba —
roditelja/staratelja i uze rodbine.

Nova situacija nastupa kada dete prohoda i pocne ra-
dosno da se usmerava na sve strane, istrazujuci.

» Kako ne bi doslo, dotr¢alo do necega ’velikog’ —
lavora, vangle, kofe i slicne posude koja stoji na
podu, tlu, sa ¢ije povrsine se nesto bleska, svetlu-
ca?

* Mozda je ugledalo kadicu, bas kao onu u kojoj ga
kupaju. Pri¢i ¢e 1 bez straha spustiti ruku u vodu.
Ako mu je u ruci neki predmet, igracka, moZze po-
zeleti da i njega okupa.

» ,,Tamo, §ta je tamo?”” Mali bazen za vodu privlac-
nih boja, na ¢ijoj povrsini je ostala da pliva igrac-
ka (zaboravljeno da je sklone) ili je drugo dete
stavilo novu i otiSlo dalje da se igra. Dete ¢e do¢i
do njega, stace, pruziti rucicu. ,,Kako je lepa, brzo
da dodirnem patku... ovo je kao moja Solja iz koje
pijem... a ovo, ovo ne mogu dohvatiti, jo§ malo,
jos...”
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* Odmora, predaha radi, roditelji, staratelji, rodbina,
dadilja, stariji brat ili sestra, ili druga nesto starija
deca, krenuli su u Setnju i poveli dete jer je sada
veée 1 moze samo da hoda. A dete, privuceno utis-
cima, izgledom, pride, spusti se do obale potoka
ili ivice bazena.

* [, odjednom — bug¢, sklizne i upade dete u bazen ili
potok. Zagnjurila se detetova glava u vodu!

ISHODI SITUACIJA I POSTUPCI

Situacija: kada dete pride vecoj posudi sa vodom, a
privuceno izgledom povrsine vode i odbijanjem svetlosti
0 nju, moze nagnuvsi se videti senku, svoj obris u vodi.
Pruzajuc¢i rucicu u vodu da taj obris/odraz dodirne, de-
si¢e se da suvise glavu nagne prema vodi. Ne shvatajuci
vodu kao drugu sredinu, pa joS navlazenih rukava odece,
moze se glavom zagnjuriti u nju. Ukoliko su stranice po-
sude (kofa, plasticna kanta, kadica, mali bazen i sli¢no)
viSe 1 ¢vrscée, telo ¢e imati bolji oslonac na tlu kada je
dete mirno prislo vodi u posudi. Ako je dotrcalo do nje,
onda nece imati dovoljan oslonac jer ¢e inercija kreta-
nja doprineti da se jace nagne nad posudom i zagnjuri u
vodu. Jo§ ako su mu obe ruke ili jedna ruka u vodi, moze
do¢i do utapanja.

Ako se dete i u mirnom polozaju nagne nad lavor
ili drugu posudu niskih stranica, tezina glave, gornjeg
dela tela i pokreti ruku deteta pomeraju teziste tela pre-
ma napred, nad lavorom. To omogucava da se dete licem
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potpuno zagnjuri u vodu, iako sama voda u posudi ne
mora biti duboka.

Nespretno naginjuci se nad posudom sa vodom, moze
se desiti da se ne zagnjuri u nju potpuno. Hladna voda ¢e
uticati preko koze (dodir, temperatura) da se dete trgne,
uplasi 1 podigne glavu iz vode. MoZe mu u¢i odredena
koli¢ina vode u nos i usta, zagrcnuce se 1 zakasljati grée-
vito uz naporni udisaj, ali nece u¢i toliko vode da dode
do utapanja.

Postupak: ako su roditelji, dadilja i okolina na vre-
me primetili nezgodu, brzo ¢e odvojiti dete od posude,
obrisati ga i oCistiti mu nos i usta. Postaviti ga da legne
potrbuske s glavom na stranu i niZe ili u bo¢ni poloza;.
Blago lupkati dete po ledima da izade voda iz nosa, usta,
zdrela i ako je dospela malo nize. Pozvati sluzbu hitne
pomoc¢i radi pregleda kod pedijatra. Dok se ¢eka pomo¢,
detetu presvuci garderobu, utopliti ga.

Situacija: mala deca, ali razliitog uzrasta, igraju se
oko bazencic¢a, bazena za vodu, pored obale, ivice poto-
ka, nesvesna opasnosti, a zbog moguc¢ih obaveza odra-
slih neupozorena na nju. Nespretno 1 nesmotreno u igri
viSe njih, malo dete moze da bude gurnuto ka bazenu,
ili preko ivice bazena, sklizne niz obalu — zagnjuri se ili
upadne u vodu.

Postupak: ako su roditelji, staratelji, dadilja, starija
deca ili slucajni prolaznici uocili Sta se dogada, odmah
¢e reagovati i spram terena i uslova izvuci dete iz vode.
Postupiti kao $to je gore navedeno.
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Malo dete se moze podici sa nogama uvis, da bi mo-
gla iza¢i voda iz disajnih puteva, pluca i Zeluca. Prime-
niti veStacko disanje ako ne diSe, dok se rad srca odrzava
jos jedno vreme. Odmah pozvati sluzbu hitne pomoci,
radi odlaska u bolnicu. Skinuti detetu mokru odecu i uto-
pliti ga, dok hitna pomo¢ ne dode.

U slucaju da je upalo u necistu vodu (potok, bara,
kanal), u ustima, nosu, zdrelu i na pocetku disajnih pu-
teva bice necistoce, blata, biljnih otpadaka. Koliko god
je moguce, potrebno je to odstraniti, pre primene vestac-
kog disanja. Takve okolnosti otezavaju spasavanje i opo-
ravak u narednom periodu.

MEHANIZAM UTAPANJA

Utapanje nastaje kada se oba otvora kroz koje ulazi
vazduh (nos i usta) istovremeno nalaze u vodi, i kada
umesto vazduha — voda ulazi u disajne puteve. Ulazak
vode u nos, usta, zdrelo do grkljana, izaziva refleksno
spustanje poklopca nadole radi zatvaranja disajnog puta.
Voda ¢e gutanjem do¢i u zeludac. U plu¢ima nedostaje
kiseonik, u krvotoku takode, a nagomilava se ugljen-di-
oksid, koji aktivira centar za disanje u nervnom sistemu
— otvara se grlo, podize se poklopac, otvara se disajni put
1 pocinje dublje ubrzano disanje. Umesto vazduha ulazi
voda 1 disajnim putem stize do pluca.

Nastaje reakcija organizma u vidu napornog i grée-
vitog izdisanja i iskasljavanja penastog sadrzaja. U na-
stavku remeti se razmena gasova u tkivima (nedostaje
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kiseonik), nastaje oSteCenje centralnog nervnog sistema
sa poremecajem svesti, pa gubitkom svesti, trzajima i
gréevima misica. Nestaju refleksi, a voda sve vise ulazi
u organe i prestaje disanje. Srce jo§ moze malo da radi.
Sve traje od tri do pet minuta.

Ako se davljenik odmah ne izvuce iz vode, moze se
desiti da ne izade iz stanja gubitka svesti 1 umre. Povra-
tak svesti ne mora garantovati da je izbegnut rizik, jer
se razvija edem pluca, koji moze biti fatalan, zavrsiti se
smréu. Po povratku u svesno stanje razvija se posledi-
ca ostecenja pluca — (aspiraciona) pneumonija, narocito
ako je voda necista, sa smrtnim ishodom. U sklopu oste-
¢enja nervnog sistema javljaju se edem mozga, trzaji,
uznemirenost.

Dete kojem se dogodilo bilo kakvo gnjuranje i utapa-
nje u vodi — obavezno odvesti u bolnicu.

MERE OPREZA SA VODOM

Razvoj dogadaja i posledice nalazu ozbiljnost i oprez
u formiranju stava deteta prema vodi, kako bi sagledalo
opasnost od nje, a sa druge strane, da se ne razvije nepo-
treban, paraliSu¢i strah od vode.

Upoznavanje sa celokupnim delovanjem vode po-
trebno je ve¢ u detinjstvu, preko detetu pouzdanih osoba
koje voli (roditelji, staratelji, uza rodbina) — ¢im se za-
pazi da pokazuje interesovanje za vodu, nezavisno od
umivanja, pranja ruku, kupanja.
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Putem igre treba prikazati ostala svojstva vode, i to u
prisustvu roditelja/staratelja i dadilje:

» igracka i drugi predmeti mogu u vodi potonuti i
ne mogu se vise izvaditi ako je vec¢a dubina vode
(pokazati u dubljoj kofi s vodom)

* voda ima snagu i svojim mlazom (izlivenim iz
pune kofe, plasti¢ne boce 1 sl.) moZe odgurnuti,
pomeriti, ostetiti igracku ili predmet koji stoji na
podlozi, tlu ili u ruci

* voda se razliva po povrsini tla i ne moze se uvek
odrediti pri gledanju da 11 je plitka ili dublja

* voda moze biti hladna, ledena, nije uvek topla i
ugodna; zimi prelazi u sneg (prijatno) i led (neu-
godno); nos 1 prsti na rukama i nogama mogu se
smrznuti

 leti zbog toplote 1 jake vruc¢ine voda isparava, ne-
kad mozemo zbog toga ostati bez nje, ba§ kada
nam je potrebna

Shodno interesovanju deteta, tokom odredenog vre-
menskog perioda, pazljivo odabirajuéi reci, upozoravati
dete na oprez sa vodom 1 pratiti da li je uocilo razliku u
osobinama vode. Kasnije se moze povecavati obim upo-
znavanja: Setnja sa roditeljima ili rodbinom do bazena,
uz obalu manjeg potoka, kanala, posle i mostom preko
potoka ili kanala. U razgovorima sa detetom proveravati
koliko je razumelo, uz objasnjenje na opreznost, da ne
bi upalo u reku i1 potonulo u njoj kao igracka, predmet i
kamenci¢, kako su prikazani.
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Postepeno 1 pazljivo dete Ce sticati sposobnost da
uoci potrebu opreznosti sa vodom, da tada, a i kasnije,
ne bi u igri spontano pritr¢alo, jurnulo prema vodi, ne
obaziru¢i se na trenutne okolnosti.

Potrebno je u svakodnevnim poslovima izbegavati
situacije sa vodom koje su potencijalno opasne, rizi¢ne
za dete:

Ne ostavljati da stoje Sire, nize posude napunjene
vodom na podu, tlu, u dvoristu, proSirenju stepe-
nista, ako se trenutno ne koriste. Napuniti ih samo
ako se odmah koriste (pranje i sli¢no). Cim se za-
vr$i posao, odmah ih isprazniti.

Ne ostavljati napunjene vodom ili drugim te¢no-
stima i sadrzajima otvorene posude, ¢ak ni na me-
stima koja se odraslima ¢ine zabacena, skrajnuta 1
neprivlac¢na, misleé¢i da ih deca nece pronaci.

Opasnost je i otvoreno bure puno vode. Ako se
deca igraju iznad bureta na nekoj terasi, izdignu-
toj povrsini, 1 u igri padnu sa nje, ili starije dete
ne gledaju¢i skoci dole — upascée u bure glavom
nadole.

Ne i¢i u Setnju sa detetom na reku, potok, kanal

sa strmom, nesigurnom obalom, ili sa nesigurnim
mostom i ogradom preke njega.

U Setnji ne i¢i uz samu ivicu ili obod bazena ili
obale, racunaju¢i da je odrasla osoba sasvim
sposobna da kontroliSe dete u pokretima i brzini
kretanja.
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* Oprez nalaze i1 Setnja prema vodi kada se ide sa
viSe dece, uz samo jednu odraslu osobu. Otezano
je nadziranje sve dece, naroCito ako su razli¢itog
uzrasta, jer su im interesovanja i sposobnosti dru-
gacdije.

* Iz lavora, iz Sire pli¢e posude, malog bazena slic-
nih karakteristika, sa vodom — dete se moze spasti
od utapanja samo ako roditelj, staratelj, dadilja ili
neko od rodbine brzo primeti da se dete glavom
1 telom nagnulo nad vodom, 1 u blizini je, moze
brzo dotr¢ati do deteta. Ukoliko je prisutna samo
jedna starija osoba, sa bolestima koje usporavaju
1 otezavaju kretanje, rad srca, pluca i disajnih or-
gana, kao 1 smetnjama vida i sluha, ona ne moze
toliko brzo dospeti do deteta da ga potpuno spreci
u naumu. Mora se racunati da ¢e pre dete, trcka-
ju¢i po dvoristu, sti¢i do takve posude nego Sto
¢e mo¢i neko od starijih ukucana da ga spreci u
tome.

Sve $to je izneto, dato je ne da uplasi one koji su uz
decu, bez obzira na prirodu tog odnosa: roditelj, stara-
telj, uza rodbina, dadilja. Dato je da omoguéi sprecava-
nje situacija pri kojima moze do¢i do nezeljenog, pa 1
fatalnog ishoda.
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IV. DRAMATICNA STANJA ZA
RODITELJE, STARATELJE,
DADILJU I DETE

Neka stanja 1 situacije dolaze iznenadno, skoro iz ¢i-
sta mira, neocekivano, a zahtevaju hladnokrvnost, logic-
nost reagovanja i postupke bez panike ili uz $to manje
panike. Panika kao reakcija na takvo stanje ne koristi,
bolje re¢i, odmaze, zbog neke vrste blokade u pristupu
1 koriS¢enju znanja potrebnih za reSavanje nastalog pro-
blema. Panika odmaze jer 1 ono $to se u smirenom stanju
zna, u panici se zaboravlja, ona dekoncentriSe, gubi se
vreme i nema efekta potrebnog za pravovremeno reago-
vanje.

Ima rec¢i u naSem svakodnevnom govoru koje kada
c¢ujemo odmah nam skre¢u paznju svojim znacenjem.
Takve reéi su nesvestica i Sok. Cim ih ¢ujemo, znamo
da je nekoj osobi, poznatoj nam ili nepoznatoj, bilo lose,
rdavo u zdravstvenom pogledu, da joj je trebala pomo¢,
1 obi¢no ta stanja vezujemo za osobe starije dobi, a retko
da se ona dogadaju i deci. Zato ¢emo se u ovom poglav-
lju osvrnuti na moguce javljanje ovih stanja 1 kod dece.

Nesvestica 1 Sok se odnose na naglo nastale pore-
mecaje 1 stanja organizma, kada se organizam ne moze
istog momenta izboriti sa nepredvidenim prilikama ili
izmenjeno reaguje na takve prilike.
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Sve to moze da se javi u slede¢im slucajevima:

. nema deteta u okruzenju
. iznenadno gusenje

. konvulzije, gréevi

. nesvestica
. Sok

1
2
3
4. utapanje
5
6
7. afektivni respiratorni spazmi

NEMA DETETA U OKRUZENJU

OkruZenje mogu biti prostorije u stanu, u kuéi, ili
prostor u dvoriStu, na igraliStu, trzni centri 1 drugi jav-
ni prostori i povrSine. Dramati¢nost slucaja proizilazi iz
moguénosti da ide u pravcu najgoreg ishoda — pad sa te-
rase ili prozora na tlo, do bezazlenog — dete se zavuklo u
deo namestaja ili ispod prekrivenog stola i ¢eka radosno
da bude otkriveno, pri cemu skrivanje shvata kao igru za
sebe 1 odraslu osobu koja je sa njime.

Situacija: dadilja je otiSla do kuhinje da pripremi
detetu uzinu ili donese vodu, ostavila ga je u sobi da se
igra. Pre toga je u kupatilu oprala ruke, obavila je u kuhi-
nji Sta treba, nije se zadrzala dugo, bar njoj se tako Cini-
lo. Ali, zazvonio je telefon... razgovor je zavrsila ubrzo.
Iz kuhinje je uzela posluZenje 1 stigla u sobu, obraca
se detetu — tiSina, deteta nigde nema, a zna da ga je
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nedavno ostavila tu. Prvo §to treba da uradi jeste da po-
gleda prema vratima ako prostorija ima izlaz na terasu,
ako nema, onda prema prozoru. Mozda se vrata iz sobe
prema terasi nisu dobro zatvorila, samo se pritvorila, ili
su se pri zatvaranju neprimetno odbila od brave i malo
ostala otvorena. Dok je i§la da donese osveZenje ili jelo,
dete je moglo, Zivahno privuc¢eno nekim zvukom, svo-
jom igrackom i Cistom radoznalos$¢u, da pride, pomeri
vrata i izade na terasu. Kada ograda terase ima propuste i
razmake izmedu Sipki a stranice nisu zatvorene ¢vrstim,
celovitim materijalom — opasnost je da dete, u nemoguc-
nosti da iskustveno odredi prostor, provuce se i padne sa
terase na tlo.

Sli¢no je i sa prozorom, kada se provetrava celim
otvorenim krilom prozora, pa se ono zbog strujanja
vazduha samo pritvori, ili neko od ukucana, u brzini,
ne zatvori ga dobro. Malo odraslije dete, gledajuci kroz
prozor, privué¢eno spoljnom paznjom, moze to iskoristiti,
popeti se na nesSto, pomeraju¢i se prevagnuti 1 — ispasti
kroz prozor dole.

Ako prostorija nema terasu, ili su vrata terase zaklju-
Cana, prozor zatvoren — onda dadilja mora potraziti dete
po prostoriji u kojoj ga je ostavila i u okolini. Moguce je
da se dete zavuklo ispod ili iza dela namestaja, pod sto ili
u igri otvorilo vrata ormana, plakara, uslo u njega privu-
¢eno novim prostorom, i tu ¢eka da iznenadi one koji su
mu dragi i dadilju. Medutim, postoji moguénost da su se
vrata ormana, plakara i slicnog prostora zatvorila zbog
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brave, drugog mehanizma, predmeta koji se ulaskom de-
teta pomerio pa — dete ne moze samo izaci. Zbog straha
od iznenadenja, od nove okolnosti ili prekora ne javlja
se na pozive i dadilja ga mozda ne moze odmah pronaci.

Sli¢no se moze zbiti 1 na igraliStu, s tim §to su tu vece
mogucnosti da se dete sakrije iza nekog grmlja, drveta,
objekta, Sto njemu moze biti zanimljivo, ali 1 da upadne
u rupu, Saht sa ukradenim poklopcem i povredi se. Igra-
juci se sa drugom, odraslijom decom, moZe da se izgubi
1z vida 1 nadzora. Isto moze da se dogodi 1 kada je privu-
¢eno utiscima (oblici, boje, kretanje) u trznim centrima i
drugim javnim prostorima (priredbe, nastupi).

Potrebno je pregledati sve prostore, otvoriti sva vra-
ta, poklopce namestaja, pregrada, zaklona; zaviriti, za-
vuéi se, popeti na stepenice i prona¢i male nestaske u
dobrom stanju.

IZNENADNO GUSENJE ZA VREME
JELA ILI IGRE

U toku jela — zalogaj, a spontano za vreme igre —
stavljen predmet u usta, moze izazvati guSenje, tj. prekid
disanja. Nastaje kada se zalogaj ili neki predmet zadrzi u
donjem delu zdrela i grkljanu.

Ispoljavanje: ako se primeti iznenadno, naglo guse-
nje za vreme jela, posebno ako se nesto pricalo i1 privu-
klo paznju deteta da odgovori, ili ga preplasilo — odmah
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pomisliti na zalogaj da se zaglavio i gusi ga. Isto i naglo
gusenje pri igranju i drugoj aktivnosti — odmah pomisliti
da je dete nesto stavilo u usta, ili je predmet ve¢ duze
stajao u ustima i umesto da je ispljunut, aktivirao je akt
gutanja, zapre€io se 1 gusi ga.

Dete ¢e zastati sa zvakanjem ili igrom, odmah, zagr-
cnuce se, zaceniti, poCeti dahtati, otvarati usta sa rasire-
nim nozdrvama i razrogacenim oc¢ima. Javlja se osecaj
nedostatka vazduha, gusenje, uznemirenost, strah, ble-
dilo.

Ako neko tog momenta priskoci u pomo¢ (opisano u
Strano telo u ustima, grkljanu i Zelucu) i guSenje se pre-
kine izbacivanjem, odstranjivanjem zalogaja ili predme-
ta, javlja se naknadni kasalj i glasno, naporno, duboko
disanje, znojenje, slabost. Ukoliko se ovo ne dogodi (ka-
sno se primetio dogadaj ili se nije uopste primetio) — na-
staju klonulost, naporni pokusaji da se udahne vazduh,
nesvestica, pomodrelost koze, perifernih delova, trzaji
miSica, prekidi disajnih pokreta, prekid disanja i smrt.

Kod potpunog zapusenja zdrela i grkljana zalogajem
ili predmetom, sve se brzo razvija tokom nekoliko mi-
nuta.

Do smrtnog ishoda moZze do¢i i ako zastojem zaloga-
ja ili predmeta nastane akutni Sok. Pri tome veli¢ina za-
logaja/predmeta ne pravi takvu mehanicku prepreku da
vazduh ne moZze pro¢i dalje. Ali, oni su izazvali nadraZaj
senzitivnih zivaca zdrela 1 grkljana, koji se preneo do
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centara za rad srca, krvotoka 1 disanja u produzenoj moz-
dini, koji su poremetili svoj rad i funkciju, uz gréevito
skupljanje misica zdrela i grkljana. Ovo stanje moze da
se zavr$i oporavkom, smirivanjem, ili trenutnom smréu.

MEHANIZAM POREMECAJA

Opasno je kada se zalogaj hrane nedovoljno sazva-
kan, velik, grub, ili slican predmet u ustima, pokrenut
miSi¢ima jezika 1 zdrela po¢ne gutati 1 ne spusti se u
jednjak, ve¢ ostane u prostoru koji se ukrsta sa ulazom
u dusnik. Pri gutanju deo grkljana — poklopac — svojim
slobodnim krajem je zatvorio ulaz u dusnik kako zalogaj
ne bi dospeo do pluca, a opisani zalogaj/predmet se za-
glavio na ulazu u jednjak, ne moze da se spusti, pri cemu
jos vise pritiska poklopac nadole. Vazduh se ne moze
udahnuti — dete se gusi.

Moze se dogoditi da je zalogaj/predmet brze skliznuo
ili se spustio niz zdrelo nego Sto je poklopac zatvorio
ulaz u dusnik, i dusnik ostaje otvoren. Ali, zbog svojsta-
va zalogaja/predmeta i reakcije tih delova tkiva, zalogaj/
predmet se nije mogao spustiti ni u jednjak. Vazduh se
opet ne moze udahnuti, ili je to vrlo otezano, i nasta-
je gusenje. U ovom slucaju moguce je da mali sadrzaji
hrane ili deli¢i predmeta dospeju u disajni put i pluca i
izazovu smetnje u narednom periodu.

Ako se odmah primetilo i na vreme objasnilo detetu

da izbaci, ispljune predmet i pomogne mu se u tome ako
treba, a ne da ga proguta, situacija se smiruje. Takode,
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pri hranjenju 1 jelu deteta ne skretati paznju sa jela na
nesto drugo, ne pri€ati sa njim, ne zabavljati ga, da se ne
bi zbog smeha, dubokog uzdaha i sli¢nog, nedovoljno
sazvakani zalogaj — zaglavio, doveo do gusenja, ¢ak i do
najteZeg ishoda — smrti.

KONVULZIJE, GRCEVI

Konvulzije su akutni prolazni poremecaji funkcije
mozga. Ispoljavaju se za vreme postojanja osnovnog iz-
menjenog zdravstvenog stanja ili oboljenja u organizmu.
Desavaju se u decijem dobu i ¢es¢e su kod male dece do
dve godine. U tom periodu nervni sistem je jo$ nedo-
voljno spreman da na pravi nacin obradi sve sa ¢ime se
susrece, Sto prima preko €ula i unutar organizma, i na Sta
treba da odgovori.

Mogu se javiti kao prateca pojava nekih stanja i obo-

ljenja:

* Visoka telesna temperatura, ¢esto kod naglog sko-
ka temperature iznad 39° C, na pocetku infekci-
je, upale (nisu teSkog oblika i ozbiljne), pri duzoj
nepravilnoj ishrani (prevelik unos alkalija). Moze
ih izazvati nagli, brzi pad vrednosti Secera, ali ne
mora biti ispod normalnog nivoa Secera u krvi, 1
osobenost je da se pojavljuju u vreme gladi — pre
dorucka 1 nekoliko ¢asova posle jela. Mogu se
javiti usled pretopljavanja, suncanice, toplotnog
udara, trovanja hemijskim materijama.
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* Smanjena koncentracija kalcijuma u krvi dovo-
di do povecane razdraZzljivosti centralnog i peri-
fernog nervnog sistema i uslova za konvulzije.
Javljaju se 1 kod upornog povracanja, prevelikog
unosa alkalija (hemijske materije ili hrana), u slu-
¢ajevima dubokog, ubrzanog disanja, kada se na-
glo smanjuje prisustvo ugljen-dioksida u krvi.

* Javljaju se i kod odredenih bolesti nervnog siste-
ma: epilepsije, meningitisa, meningo-encefalitisa,
pa i ako postoji gnojno ZariSte (apsces) zbog upale
uha.

Ispoljavanie: napad konvulzija se ne razlikuje od
epilepti¢nih napada. Mogu imati oblik zariSnog napada,
samo 1z jednog dela kore velikog mozga: bez gubitka
svesti, dete samo poklekne ili padne, uz pokrete ociju,
misSica lica, ruku 1 nogu. Generalizovani napad su gréevi
sa gubitkom svesti — dete pada ili klone, sa zabacenom
glavom 1 trzajima miSica tela (ruke, noge, trup). Gréevi
se vide 1 na licu, sa jakim, brzim pokretima o¢iju, pokre-
tima jezika i penom na ustima, koja moze biti krvava,
ako se pri napadu ugrizlo za jezik. Nema reakcije na do-
dirivanje, niti na zvuk. Konvulzije ne traju dugo, nekoli-
ko minuta, zatim se smiruju, nakon ¢ega sledi stanje sna,
u trajanju od sat-dva.

Postupak: dete treba ostaviti u miru da ovo prode.
Pod glavu mu staviti jastuk ili drugi meksi predmet, i
glavu okrenuti na stranu, da se spreci dospevanje povra-
¢enog sadrzaja u pluca. Javiti roditeljima/staratelju i pra-
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titi da li se pojavila visoka temperatura. Ako je zbog dru-
gih razloga, kao $to su suncanica, toplotni udar, trovanje
1 drugo, postupiti kako je navedeno za takve situacije.

UTAPANJE

Dramati¢nost utapanja je nekad u tome da naizgled
bezazlena situacija bude sa tragi¢nim ishodom. To se
moze dogoditi ako se plitka, Sira, ve¢a posuda, poput la-
vora, napuni vodom radi pranja i drugih potreba koje ¢e
ukucani uskoro obaviti, ili se posle upotrebe nije odmah
ispraznila od vode jer je trebalo zavrSiti drugi zapoceti
posao. Malo dete nedugo zatim je izaslo u dvoriste ili
drugi prostor i videlo ‘veliku kadu’, poput one u kojoj
ga kupaju, i ponelo da okupa svoju igracku, ili mu je
igrajuci se upala loptica u ‘kadu’ i dotr¢alo je do nje. Pri
tome moze da prevagne glavom, gornjim delom tela 1
rukama nad posudom, zbog delovanja inercije kretanja
1 izmeStanja teziSta tela napred, prema posudi, i da se
zagnjuri licem u vodu.

MEHANIZAM POREMECAJA

Opasnost je ako su istovremeno nos i usta zagnjure-
ni u vodi. Tada, umesto vazduha, ulazi voda u nos, usta
1 zdrelo do grkljana. To izaziva refleksno spustanje po-
klopca (epiglotisa) nadole prema dusniku, u svrhu zatva-
ranja disajnog puta. Voda ulazi u Zzeludac. U plu¢imaiu
krvotoku javlja se nedostatak kiseonika, a nagomilava se
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ugljen-dioksid, jer ne moZe biti odstranjen iz pluca. Po-
viSene vrednosti ugljen-dioksida u krvi aktiviraju centar
za disanje u produzenoj mozdini, koji pokrece preko ne-
rava disajne pokrete misic¢a. Podize se poklopac i otvara,
preko dusnika i bronhija, disajni put do pluca, ali umesto
vazduha ulazi voda.

Reakcija pluca je izdisanje, iskasljavanje — napor-
no, gréevito — penastog sadrzaja. Ako se stanje nastavi,
u telu (tkivima i1 organima) remeti se razmena gasova
(nedostatak kiseonika, nakupljaju se razgradni produk-
ti), dolazi do oSte¢enja centralnog nervnog sistema sa
gubitkom svesti, gréevima misica, gase se refleksi, voda
prodire u sve organe. Disanje prestaje, i sr¢ani rad posle
toga, sve se odvija tokom tri-pet minuta.

Ispoljavanje: ukoliko se utapanje odmah primetilo
(roditelji, staratelji, dadilja) 1 dete uklonilo sa posude,
mogu se javiti: penusav iscedak iz nosa i usta, napadi
ubrzanog 1 napornog disanja, ali i1 stanja sa prekidima
disanja u vidu zacenjivanja. Zatim povracanje, ubrzan
rad srca, nepravilan rad srca, bledilo, nizak krvni pri-
tisak. Ako je dete malo duze bilo zagnjureno, mogu se
pojaviti modrikasta boja koze na uSima, nosu, usnama i
vrhovima prstiju, gréevi miSi¢a, poremecaj svesti razli-
¢itog stepena.

Postupak: dete postaviti u leze¢i blago bo¢ni po-
lozaj, sa glavom nanize i na stranu, da lakSe izbacuje
progutani sadrzaj iz Zeluca 1 plu¢a. Pozvati sluzbu hitne
medicinske pomo¢i 1 kratko objasniti Sta se dogodilo.



Dr Ljiljana Manin 95

Potrebno je ukloniti vlaznu odecu sa deteta 1 utopliti ga
prekrivacem, dok se ¢eka dolazak ekipe. Sasvim malo
dete se moze podi¢i sa nogama uvis, da se lakSe odstrani
uneta voda ili druga tec¢nost.

NESVESTICA

Rec nesvestica logi¢no objasnjava sadrzaj poremeca-
ja — osoba u momentu nema svest, tj. nije svesna sebe 1
svoje okoline. Poremecaj se moze definisati kao trenutno
gubljenje svesti zbog prolaznog smanjenja krvotoka u
mozgu — odgovaraju¢i medicinski izraz je sinkopa.

Ispoljavanje: neposredno pre same nesvestice moze
se javiti pojacano znojenje, zevanje, osecaj hladnoce,
zatim osoba sporije pada, spusti se na tlo/podlogu bez
svesti. Moze se prvo javiti nestabilnost, dete trazi da se
pridrzi, osloni na nesto, moze da gleda neki dogadaj ne-
zainteresovano, ne gleda jasno tog momenta, ne odaziva
se kako treba, znoji se i pada bez svesti. Dok je bez sve-
sti bledo je, mlitavih miSi¢a, niskog krvnog pritiska, puls
je oslabljen, tesko se pipa u predelu ru¢nog zgloba, disa-
nje je slabo, koza moze biti vlazna, hladna, slabo reaguje
na dodir 1 zvuk. Ovo stanje traje krace od minut, nekad
osoba dode svesti posle nekoliko sekundi.

Okolnosti: nesvesticu uvek izazivaju uzbudenje 1
strah, zbog iznenadnih, nepredvidenih uslova, dogadaja
1 prostora u kojima se dete zbog radoznalosti naslo ili je
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1zlozeno u boravisnom i na javnom prostoru. U stanu ili
zgradi to moZe biti: iznenadno nastali bucni kvar, hava-
rija na cevovodnom sistemu (vodovod, grejanje), kvar
kuhinjskih 1 ostalih uredaja, havarija s gasom, strujom,
pozar... U ku¢i i domacinstvu, osim navedenog, radozna-
lost ¢e navesti dete da se spusti, ude ili popne u prostor
koji mu je nov, nepoznat, nije dobro osvetljen, zagusljiv
je, pun za njega neobic¢nih 1 zanimljivih stvari, jo$ ako se
vrata zatvore 1 dete ostane u mraku — moze da se uzbudi
1 padne u nesvest.

Ako detetu nije uopsSte objasnjeno, ili jeste ali na ne-
prikladan nacin, nesto Sto treba da se obavi, nekuda da
ode, da se susretne sa ne¢im ili nekim, kada se nade u toj
novoj situaciji moze da zbog straha i uzbudenja padne u
nesvest (odlazak u ambulantu, kod zubara, u laboratoriju
islicno). Nesredeni medusobni odnosi uZze i Sire rodbine,
sa iznenadnim, bu¢nim raspravama i svadama (nasilje,
alkoholizam, droga, kriminal) naroc¢ito njemu bliskih
osoba, odrzavaju nepovoljnu atmosferu i mogu izazvati
ovo stanje kod deteta.

Na javnom prostoru nesvesticu moze prouzrokova-
ti dugo stajanje na neudobnom mestu, neprikladnom za
dete, ako se umorilo i gladno je, prisustvo javnom na-
stupu sa neprimerenim sadrzajem, neprijatni, iznenadni
dogadaj sa bukom, treskom, jurnjavom kolima i ljudi-
ma (saobracajni udes, fudbalski navijaci, performans,
obracun kriminalaca). Nesvestica se moze javiti i zbog
drugih ili u sklopu drugih zdravstvenih poremecaja: jak,
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naporan kaSalj otezava dotok krvi u srce i to se odra-
zava na krvotok u mozgu; poremecaj sr€¢anog ritma u
vidu jako ubrzanog rada, jako usporenog rada, leprSanja
pretkomora; trovanje nekim hemikalijama; naglo nastala
malokrvnost zbog unutrasnjeg krvarenja.

Postupak: pri padu na tlo ili podlogu, telo se uglav-
nom nalazi u horizontalnom polozaju, §to omogucava da
se popravi krvotok u mozgu, i zato nesvestica ne traje
dugo i prolazi bez posledica.

Cim se primetilo da dete pada ili je palo, treba ga od-
mah izneti na svez vazduh, ili u sveZziju prostoriju sa mir-
nom atmosferom, postaviti ga da lezi u horizontalnom
poloZaju sa umereno podignutim nogama radi boljeg
priliva krvi u mozak. Vra¢anju svesti pomazu periferne
drazi: prskanje hladnom vodom po obrazima, nadlanici
Saka, jaci mirisi kolonjske vode i parfema. Ako je pro-
stor u kom se dete onesvestilo bio sa viSom temperatu-
rom, pregrejan, detetu raskomotiti odecu, da ga ne steze,
staviti hladne obloge na ¢elo 1 ruke 5-10 minuta ili ga
umivati hladnom vodom. Kada je doslo svesti, razgova-
rati sa detetom, cuti da li je zedno ili gladno. Obavestiti
roditelje/staratelja, pratiti stanje, prolazi bez posledica.

Kada je nesvestica prate¢i znak drugih poremecaja,
postupiti spram tih poremecaja, koji iziskuju pregled u
decjoj bolnickoj ustanovi, te je potrebno obavestiti rodi-
telje/staratelja i pozvati sluzbu hitne medicinske po-
moc¢i. Dok pomo¢ ne stigne, dete neka lezi sa glavom
nanize 1 okrenuto u stranu, da ne bi dospeo sadrzaj
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zeluca u pluca. Ako ne povraca a sumnja se na unutras-
nje krvarenje, staviti hladan oblog u predelu stomaka 1
neka dete miruje.

SOK

Sok je zbir poremeéaja redovnih (fiziolokih) aktiv-
nosti u ljudskom organizmu, koji su nastali zbog naglog
delovanja spoljaSnje sile (mehanicke, bilo koje prirode)
na organizam, ili delovanjem unetog uzroka druge priro-
de koji teSko remeti opSte stanje organizma. Spram uzro-
ka 1 vrste poremecene funkcije, razlicite su vrste Soka.
Mnogo uzroka moze da izazove ovo stanje:

* povreda, trauma — traumatski Sok;

* naglo nastale niske vrednosti Secera u krvi (ra-
znim povodom) — hipoglikemijski Sok;

* naglo smanjenje vrednosti Se¢era u krvi posle
injekcije insulina — insulinski Sok;

* naglo i obilno unutrasnje i spoljasnje krvarenje —
posthemoragijski Sok;

+ gubitak vode i te¢nosti iz organizma — hipovole-
mijski Sok;

* kontakt sa alergenima pri preosetljivosti na njih —
anafilakticki Sok;

* povreda kicmene mozdine — spinalni Sok;

 tezak emotivni dozivljaj — afektivni Sok.
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Prilikom trovanja hemijskim jedinjenjima Sok mogu
izazvati: kiseline, fluor i njegova jedinjenja, oksalna ki-
selina i oksalati, baze, alkalije, kalijum permanganat, soli
gvozda, hloroform. Sok izazivaju i brojni drugi uzroci:
opekotine, poremecaji prometa materija i elektrolita, in-
fekcije 1 dr.

MEHANIZAM POREMECAJA

Sok nastaje jer je poremeéena funkcija nervnih cen-
tara u odredenim delovima mozga — medumozgu, u moz-
danom stablu i1 produzenoj mozdini. Ovi centri remete
svoj rad 1 funkciju: zbog delovanja izmenjenih nervnih
nadrazaja, koji u njih stizu iz uzrokom oste¢enih podruc-
ja; zbog razgradnih materija oslobodenih u povredenom
delu tela; toksi¢nih materija (hemijske materije, alerge-
ni, materije druge prirode) prodrlih u organizam; zbog
poremecaja krvotoka u ovim centrima mozga, mozda-
nom stablu 1 produZenoj mozdini. Poremeceno je stanje
(tonus) zidova krvnih sudova, njihov promer i sposob-
nost da ovi centri adekvatno reaguju spram potreba or-
ganizma.

Sok se moze razviti i ako postoji povreda ili nadra-
7aj senzitivnih nerava koji polaze sa povrSine tela i iz
unutrasnjosti, odnosno iz tkiva i organa. Senzitivni zivci
prenose impulse, informacije, preko kicmene mozdine
do visih centara u mozgu, koji prepoznaju te drazi, koje
mi osetimo kao pritisak, napetost, bol, dodir, pomeranje
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delova tela, ili kao toplo, hladno 1 vlazno. Povreda ili na-
draZaj senzitivnih Zivaca moZe refleksno izazvati, direk-
tno ili indirektno, poremecaj ili prekid rada srca i pluca.

Nadrazaj moze biti mehanicke prirode — udar, pad,
bolan dodir; fizicke prirode — elektricitet, visoka tem-
peratura (opekotina) i drugo. Zatim, moze nastati zbog
uguSenja — zapuSeno zdrelo, grkljan, zalogajem/pred-
metom; hemijske prirode — preparati raznih hemijskih
materija.

Neka mesta su posebno osetljiva, kao S$to su: nosna
sluzokoza, grlo, sredogrude, plu¢na maramica, srce, tr-
buh, trbuSna maramica, materica, testisi.

I prethodni uslovi — zastraSenost, iscrpljenost, telesni
sklop — mogu uticati na pojavu 1 stepen ispoljenosti Soka.

Razvoj Soka ide svojim mehanizmom nezavisno od
vrste uzroka, Citav tok i1 krajnji ishod ne moraju biti u
skladu sa jac¢inom nadrazaja. Moze se desiti da blazi na-
drazaj i povreda manjeg obima dovedu do najtezeg obli-
ka Soka sa smrtnim ishodom.

Delovanjem osnovnog uzroka Soka:
* smanjena je zapremina krvi u krvotoku,

 gubi se deo krvne te¢nosti, plazme,

* poremecena je nervna regulacija krvotoka, tj. re-
gulacija promera i stanja krvnih sudova spram tre-
nutnih potreba tkiva i organskih sistema.
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Navedene promene desavaju se pri povredama, me-
hanickim oSte¢enjima, opekotinama, krvarenjima, gubit-
ku vode i te¢nosti bilo kog porekla, trovanjima.

Kod Soka uvek postoji vremenski period — prikrive-
ni, nemanifestni, latentni — od momenta delovanja uzro-
ka do ispoljavanja znakova. Taj period moze da traje od
par minuta, $to se vida kod akutnog Soka, kada se posle
povredivanja sve brzo zavrSava smrc¢u, pa do nekoliko
Casova, kada nastupa odgovor organizma, koji ide svo-
jim tokom.

Ispoljavanje: zapaza se usporenost reagovanja i
odredena nezainteresovanost u kontaktu sa okolinom
(gleda, a ne reaguje), u misaonim i drugim psihickim
aktivnostima. Zatim, znaci slabosti kardiovaskularnog
sistema: bledilo koZe, znojenje, pada telesna temperatu-
ra, slabi periferni senzibilitet, puls je u pocetku usporen,
krvni pritisak povisen, disanje je ubrzano. Kasnije puls
postaje ubrzan i mali, krvni pritisak pada, disanje posta-
je povrino i nepravilno. Javlja se pomodrelost koze na
perifernim delovima: usi, nos, usne i vrhovi prstiju. Ovo
dalje dovodi do poremecaja rada bubrega, poremecaja
ravnoteze elektrolita, u krvi poveéane koncentracije krv-
nih elemenata, hormonskog poremecaja (nadbubrezna
zlezda).

Ako se ovo na vreme ne zapazi i ne reaguje, proces
napreduje ka komi, sa teSkim oSte¢enjem bubrega, moz-
ga, teSkim promenama u sastavu elektrolita, ide u gubi-
tak svesti sa nereagovanjem na spoljne nadrazaje i smrt,
za nekoliko ¢asova.
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Zato kod razlicitih uzroka koji pogadaju organizam,
cak 1 kada ne izgleda da je veliko oStecenje, treba pratiti
stanje povredene osobe, da bi se zapazili poCetni znaci
Soka — slabost sistema srca i krvnih sudova.

Postupak: kao §to je napomenuto u dosadasnjim po-
glavljima, i Sto ¢e biti u slede¢im, kod onoga uzroka gde
je ispoljavanje oSte¢enja blaze, 1 Sto ne deluje kao tesko
— pratiti stanje kod deteta narednih sati, najbolje uz pri-
sustvo roditelja/staratelja, ali ako oni nisu u moguénosti,
onda uz viSeCasovno prisustvo 1 nadzor dadilje.

Potrebna je nadoknada te¢nosti u koli¢ini koja detetu
odgovara — vodom, vo¢nim ¢ajem, supom, ¢orbom od
mesSanog povréa ili blagim voéni sokom.

Ukoliko oporavak ne ide kako treba, ili su se pojavili
znaci pogorSanja, potrebno je pozvati sluzbu hitne medi-
cinske pomoc¢i i odneti dete u decju bolnicku ustanovu.
Obavestiti roditelje/staratelja o novim okolnostima.

Ako je od pocetka zbog delovanja uzroka tesko sta-
nje, odmah pozvati sluzbu hitne medicinske pomo¢i 1
odneti dete u decju bolnicku ustanovu. Obavestiti rodi-
telje/staratelja o dogadaju, uzroku i postupku.

AFEKTIVNI SOK

Treba spomenuti jo$ jedan oblik Soka, koji se razli-
kuje po uzroku i obliku ispoljavanja od napred navede-
nog. To je afektivni Sok.
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Radi se o emotivnom doZivljaju koji je mnogo jaci i
duze traje od normalnog, kada osoba dugo vremena ne
moze da se navikne na normalne prilike okoline (fizicke
i socijalne).

Nastaje pri dozivljajima velikog straha, zalosti,
ocajanja, teSkih razocCaranja: napustanja, katastrofalnih
nesreca, teSkih nesreca u porodici. Kod nekih osoba i
neobicne radosti i ushi¢enja mogu izazvati pojavu ovog
Soka, ¢es¢e kod nervno labilnih.

Deca su narocito osetljiva na ove uzroke kada po-
stoji odvajanje od porodice, nebriga o detetu, razvod ro-
ditelja, greska u vaspitanju. Zbog slozenosti problema
potrebno je da u pristupu i pomo¢i u€estvuju uza i Sira
porodica, kao 1 ustanove koje drzava formira iz oblasti
socijalne, vaspitne, zdravstvene, Skolske delatnosti — uz
razumevanje, upornost, strpljenje, zelju, volju i trud.

AFEKTIVNI RESPIRATORNI SPAZMI

Ponekad se sre¢u kod male dece, pojavljuju se u toku
druge godine Zivota, u vidu zacenjivanja usled napada
snaznog placa, nakon kojeg dolazi do kratkotrajnog (de-
setak sekundi) prestanka disanja. MoZe se pojaviti bla-
gomodrikasta boja koze oko usana za to vreme, kao 1
bacakanje, i1 gledanje sa izrazom ocaja. Ako prestanak
disanja traje duze, dete moze da izgubi svest, padne 1 lezi
kruto ili mlitavo.
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Sve zapocinje osecajem ljutnje jer nije ispunjena
neka Zelja, dok strah 1 bol retko izazivaju ovaj plac. Pla¢
je afektivni respiratorni spazam, i ovi spazmi se ne vida-
ju posle pete godine zivota. Da ne bi zaplakalo, mati mu
ispunjava sve Zelje, ali mora se potruditi da ne primecuje
napade 1 drzati se toga.
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V. TROVANJA I OTROVI

Trovanja i otrovi, iza tih reci uvek stoji nesto drama-
ti¢no, neprijatno, nepovoljno — bilo gde 1 bilo kome da se
trovanje desi. Otkud onda ovde? Kada su se ti pojmovi 1
predstave koje stoje iza njih pojavili u 1judskoj istoriji?

U davna vremena, u preistoriji, kada je nesigurnost
u izboru 1 pristupu hrani i vodi bila mnogo viSe izraze-
na, ljudi su lovili 1 uzimali za hranu sve §to im je bilo
dostupno i dobro, i pili vodu, koristili je sa izvora, reka,
bara... U takvom zivotu deSavalo se da se zamore, iscr-
pe, povrede u lovu, peSacenju, bezanju, pri pravljenju
prvih stanista, u medusobnim obracunima, da se razbole
— odojcad, mala deca, Zene pre 1 posle porodaja, starije
osobe. Bolesti su se razvijale nekad nezavisno od uzete
hrane i1 vode, a nekad i zavisno, tj. posle njihovog ko-
riS¢enja desavalo se da im odmah bude bolje, ili malo
kasnije, ali 1 da bude loSije, da im se pogorsa stanje do
smrtnog ishoda. Zapazeno je da do toga moze doci 1 ako
se ne preduzme nista.

TROVANJA

Iskustveno probaju¢i Sta je sve korisno za ljude,
zapazilo se da neke biljke 1 delovi ulovljenih Zivotinja
pomazu odrastanju, jacanju snage 1 izdrzljivosti na
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napore, dok su drugi dobri jer ubrzavaju oporavak,
zaleCenje 1 izleCenje povreda, rana, bolesti. Uvek je bilo
ljudi koji su imali interesovanje, zapazanje, odlu¢nost da
nesto isprobaju §to bi moglo pomo¢i kada zatreba.

Prate¢i delovanje u stvarnim situacijama, stekli su
znanje da se za izlecenje moze koristiti cela biljka, ili
odredeni njeni delovi (koren, stabljika, list, cvet, seme),
ili meSavina biljaka, da se one moraju na odreden nacin
spremiti da bi se koristile kao lekovi. Uo¢ili su da ima
biljnih preparata koji skoro svima pomazu u odredenim
bolestima, povredama, a ima i posebnih, koji su samo
za pojedina stanja i bolesti, kao 1 za odredene uzraste,
zivotne dobi.

S vremenom se uvidelo da se mora voditi ra¢una o
koli¢ini preparata koji se uzima, o na¢inu kako se uzima,
jer u protivnom preparat nece koristiti ve¢ ¢e izazvati
Stetu. Primeceno je da su neke biljke blagotvorne ako se
koriste u maloj koli¢ini i na odreden nacin pripremljene,
dok u drugoj koli¢ini 1 na drugi nain spremljene 1 pri-
menjene mogu biti Stetne, otezavaju stanje, komplikuju,
¢ak dovode do smrti. I tako se s vremenom steklo sazna-
nje da, posto Stete, neke materije iz biljaka, i same biljke,
mogu biti otrovi, tj. dovode do trovanja.

LEKOVI I FARMACEUTSKI PREPARATI

Krajem XIX veka i u XX veku, razvojem znanja, ek-
sperimentisanjem, isprobavanjem, ugradivanjem znanja
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iz drugih oblasti u tehnologiju pravljenja lekova, doslo
je do pripreme medikamenata za koriS¢enje u oblicima
kakvi su nam poznati. Razvoj zdravstvene zastite, do-
stupnost 1 znanje o bolestima 1 povredama izuzetno su
proSireni u XX 1 XXI veku u odnosu na protekle vekove.
Veoma je raznovrstan spektar lekova koji su u upotrebi.

Sto se tice dece, problem nije u lekovima, ve¢ u sle-
decem:

* Dete moze, iz radoznalosti, u igri samo ili sa dru-
gom decom, da posegne za lekom koji su ukucani
ostavili na ormancetu ili u fioci — bas nadohvat
ruke — donetim iz apoteke odraslom c¢lanu poro-
dice;

» Kada ostane samo, dete bi moglo da se priseti i
zapita: ,Sta to baba, deda, mama, tata, $ta to oni
uzimaju iz fioke?” — 1 pogleda: ,,Mala kutija! Bo-
¢ical”;

e ,,A tu, iza ovih vrataSca na vitrini, mozda tu ima
nesto za mene, da vidim” — pomisli¢e dete i naci
kutije. ,,Mogu da ih slazem... ova se otvorila.
Ovde ima nesto? Bombonice, o, da ih probam” — i
stavi¢e ih u usta.

MEHANIZAM POREMECAJA I ISPOLJAVANJE

Lekovi koji su predvideni da se unesu u organizam
putem stomacnih organa, krvotokom dospevaju do orga-
na i tkiva u kojima ¢e delovati. Svako ko je koristio leko-
ve, ve¢ kao dete odredenih godina, seca se, a to znamo 1



108 KAD ZAKORACI U ZIVOT, SA CIM SE DETE SUOCAVA?

kao odrasle osobe, da je sve u dozi leka: tableti 1 kasicici
uz originalno pakovanje leka, sa oznakama za tacno do-
ziranje spram uzrasta pacijenta, 1 u vremenu uzimanja
leka — unosi se na 24, 12, 8, 6 sati ili ¢eSce.

Kada dete samo unese tude lekove u svoj, tog mo-
menta zdrav organizam, nakon odredenog vremena, po-
trebnog za delovanje leka, po¢inju promene. One proi-
stiCu iz aktivnosti osnovne supstance leka zbog koje se
daje, ali ima 1 sporedne efekte, 1 kod svih je tako.

Promene nastaju u nervnom sistemu, sistemu krvo-
toka (srce 1 krvni sudovi), sistemu za disanje, varenje, a
ispoljavaju se: nemirom, pojatanom misi¢nom aktivno-
S$¢u, drhtanjem misic¢a, gréevima miSica, prenadrazljivo-
S$¢u, znojenjem, rumenilom koze, mukom, povracanjem,
prolivom, ubrzanim disanjem, dahtanjem, ubrzanim
radom srca, nepravilnim radom srca, povisSenom ili vi-
sokom telesnom temperaturom, krvarenjem, visokim
krvnim pritiskom, stanjem bez refleksa, nedovoljnom
funkcijom organa za disanje 1 srca, 1 najzad mogu nastu-
piti koma i smrt.

OKOLNOSTI I POSTUPCI

Ukoliko se primetilo relativno naglo javljanje neuo-
bic¢ajenih znakova i ponasanja kod do tada zdravog de-
teta, a nisu zapaZene same okolnosti uzimanja leka (lek
nije na uobi¢ajenom mestu, nije u originalnom pakova-
nju ve¢ izdvojen u posebnu kutijicu koja je ostavljena
otvorena), ili se ucinilo sumnjivim da je dete otvorilo
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vrata ili fioku na ormancetu, ili drugom delu namestaja,
pa je ‘nesto’ ispalo dole — treba posumnjati da je to Sto se
pojavilo kod deteta posledica trovanja od unetih lekova.

Ako roditelj/staratelj ili dadilja budu u blizini, udu u
prostoriju 1 zateknu dete kako otvara kutiju i stavlja lek
u usta ili otvara bocicu — odmah mu to oduzeti iz ruku.
Pokusati smireno re¢i detetu da to §to mu je u ustima
ispljune, ako treba, prstom ukloniti tabletu sa jezika 1
pristupnog dela zdrela, nepca, i time je prvi deo proble-
ma resen.

Ako se videlo i ¢ulo od deteta da je progutalo tablete
(mirno razgovarati, bez nervoze, da se ne uplasi) a dete
je malo odraslije da razume, moze se probati da se iza-
zove povracanje kako bi izbacilo tablete. Prvo mu reéi
Sta ¢e se raditi, zatim dati da popije tri-Cetiri case mlake
vode, a potom drskom drvene kasike ili varjac¢e dodirnu-
ti zadnji zid zdrela i1 time izazvati povracanje. Postupak
treba obaviti nad posudom, kako bi se videlo da li je dete
izbacilo unete tablete cele. Time je spreceno trovanje.

Kada ne uspe povracanje, ili se ne moze obaviti zbog
uzrasta deteta, ili nema tableta u povra¢enom sadrzaju,
dete treba odmah, zajedno 1 obavezno sa kutijama leko-
va za koje se zna ili pretpostavlja da ih je uzelo, odneti
u bolnicu.

Ukoliko je pilo tecnost iz bocice, dati mu vodu da
pije 1 §to pre odneti dete u de¢ju bolni¢ku ustanovu. Ne-
izostavno poneti 1 bo¢icu od leka, ili viSe njih ako ukuca-
ni nisu sigurni koji je medikament dete uzelo.
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Kada se kod potpuno zdravog deteta pojave znaci tro-
vanja lekovima, a sticajem okolnosti navedeni postupci
nisu primenjeni (kasno zapazen sam dogadaj), potrebno
je odmah pozvati sluzbu hitne medicinske pomoc¢i, krat-
ko objasniti o ¢emu se radi, da bi se dete odnelo, uz le-
kove koje je greSkom uzelo, u deciju bolni¢ku ustanovu.

Pomo¢ detetu u prvim trenucima, dok ne stigne me-
dicinska ekipa, zavisi od ispoljavanja znakova trovanja:

* zajapurenost, znojenje, skok telesne temperature
— lezanje 1 hladni oblozi;

» gubitak svesti — leze¢i polozaj sa glavom poloze-
nom na stranu, da ne dode do zapadanja jezika, i
umereno podignutim nogama;

* oslabljeno, jedva primetno disanje — pokusati ve-
Stacko disanje;
* povracanje, a dete ne moze da stoji — postaviti ga

da lezi u bo¢nom poloZzaju sa glavom malo nize,
Cistiti 1 odstranjivati sadrzaj iz usta.

PREPORUKE

Lekove treba izmestiti na bezbedno mesto, van mo-
gucénosti dohvata dece. Narocito ako se zapazilo da su
neka mesta privlacna deci, po obliku, veli¢ini i polozaju
da se tu igraju i penju, i tako dodu do lekova.

ZakljuCavati ormarice za lekove i ne ostavljati klju¢
u bravi, ve¢ na odredeno mesto. Ne drzati lekove u fio-
kama koje su po visini dostupne deci i lako se otvaraju.
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Kada dete zbog bolesti treba da uzme lek, ne govoriti
mu da su to bombone, slatkis i sli¢no, jer ne¢e mo¢i pra-
viti razliku kada je to potrebno. Razgovarati sa detetom
na njemu pristupacan nacin o opasnostima kojima se
izlaze ako neSto proguta bez znanja roditelja/staratelja
ili dadilje.

Bolje je ve¢ u pocetku, kada je dete malo, joS beba,
odabrati mesto za drzanje lekova, ako to nije ranije ura-
deno, nego cekati da se nesto nepovoljno desi.

OSTALI POTENCIJALNI OTROVI

Cemu su jo§ deca izlozena i gde se mogu sresti sa
hemijskim materijama 1 sredstvima, koji uneti u orga-
nizam, udahnuti, dodirom preko o¢iju 1 koze deluju na
njih, nekad izraZenije i brZe nego greSkom uneti tudi le-
kovi?

Osvrnimo se oko sebe. Na policama prodavnica, rob-
nih kuca, trznih centara, na televiziji (emisije isprekida-
ne reklamama), u Stampanom reklamnom materijalu —
svuda se nalaze preparati namenjeni higijeni, ¢is¢enju i
odrzavanju raznih predmeta u stanu, kuci, domacinstvu,
dvoristu, basti, na imanju, u radionici, poslovnom pro-
storu... Ono §to karakteriSe sva preporucena sredstva je
njihov fizicki izgled: razlicitog su oblika i zapremine, od
malih do velikih, raznolikih boja, privla¢nih nalepnica
sa uputstvima i preporukama za kori$¢enje. Svi proizvo-
daci isticu visoku efikasnost preparata i uglavnom vrlo
koncentrisan sadrzaj.
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U odnosu na nekadasnja ¢ovekova staniSta, nasi sta-
novi, kuée, domadinstva, u kojima veéina ljudi bora-
vi, napravljeni su od razli¢itih gradevinskih materijala,
u pogledu njihovog funkcionisanja i odrZavanja. To je
rezultiralo pravljenjem jakih 1 brojnih preparata, koje he-
mijska industrija savremenom tehnologijom proizvodi.
Da bi se koristila, takva sredstva moraju biti kod onih
kojima su potrebna — u porodici. I, stigli smo do susreta
dece i potencijalnih otrova.

Ti se preparati nalaze u bocama, bo¢icama, teglama,
kesama, kutijama, mogu biti u te¢nom ili polute¢nom
stanju, praskastom obliku, u vidu spreja, pod pritiskom.
Posto ih koriste odrasle osobe za odredene namene, nji-
hovo odlaganje, drzanje 1 ¢uvanje prilagodeno je pro-
storu, mogucénostima i sposobnosti osobe koja se njima
sluzi i njenoj odgovornosti prema sebi i drugima. Odra-
sli znaju gde im §ta od tih preparata stoji, kako se upo-
trebljavaju, od kojih treba da se Cuvaju 1 zastite, a koje
mogu slobodno koristiti.

Ali, nekad se, nakon rada, preparati presipaju u ma-
nje pakovanje, zbog zurbe stavljaju se na drugo mesto,
ostavljaju se poluotvoreni, npr. kesa ostane samo deli-
micno zatvorena, a nekad se ne primeti da je pakovanje
u kojem se nalazi preparat delom ostec¢eno. 1z tih razloga
moze doci do greske.

Nacin odlaganja pomenutih preparata zavisi od
vrste 1 obima kuénih poslova, materijalnih moguénosti,
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obaveza domacina, domacice i ¢lanova porodice. Takode
je vazno da li jedna osoba odrzava dom sama, ili se dele
poslovi 1 uskladuje nadleznost, odgovornost, urednost i
ostalo.

Gde se mogu konkretno susresti deca i1 potencijal-
ni otrovi? Potencijalni otrovi mogu se na¢i u delovima
stana, kuce, domacinstva koji su namenjeni za praktic-
ne svakodnevne poslove, kao §to su: kuhinja, kupatilo,
ostava, podrum, hodnik, zatvorena terasa, a u domacin-
stvima 1 gazdinstvima jo§ i pomo¢ne zgrade 1 objekti.
Oni se nalaze na policama, u ormanima i ormanci¢ima sa
kljuc¢em i bez kljuca, u kutijama manjim i ve¢im, pregra-
dama itd. Preparati se smesStaju u nivou poda ili na visini
koja odgovara onome ko ih koristi.

OKOLNOSTI

Pomenuti prostori nisu redovno mesto za ¢uvanje
deteta, ali kada ono prohoda i osposobi se za samostal-
no kretanje 1 upoznavanje svog porodi¢nog okruzenja —
Sto je normalno — moze se ocekivati da ¢e hodati, trcéati,
otvarati vrata 1 ulaziti svugde u svom domu.

Kada je malo dete zedno ili gladno, to $to mu tre-
ba moze da dobije od roditelja, staratelja, dadilje, 1 to
iz razli¢itih, po obliku i veli€ini, posuda, bocica, ¢asa,
tanjiri¢a, u salveti, zamotano, upakovano...

* Ako se dete navikne na razli¢itost serviranja hrane

1 pi¢a, kada bude u situaciji da je samo i aktivno
istraZzuje prostor, saginje se, zaviruje, vidi nesto,
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pozeli da otvori 1 proba, da li ¢e umeti da pravi
razliku da to $to vidi i pomera — nije za jelo i pice?

» Ako se navikne da to $to Zeli — vodu, sok ili hranu

— dobije 1 van uobicajenih mesta u stanu ili kudi,
pitanje je da li ¢e dete znati da napravi razliku 1
uoci da li je nesto Sto je samo naslo, istrazujudi,
pogodno za jelo 1 pice.

Ako dete navikne da se igra bilo ¢ime, bez uputsta-

va 1 blizih obrazloZenja i1 razgovora, pitanje je da
li ¢e biti sposobno da razlikuje da odredene kese,
bocice, kutije, boce 1 ostalo nisu za igru, i da nisu
za otvaranje, ma koliko mu se poklopac, otvarac¢
ili zapuSa¢ Cinio interesantnim, i bas se zgodno
kotrlja.

ISHODI

U najboljem slucaju, malom istrazitelju ¢e dosaditi
prostor i njegova sadrzina, mozda mu zasmetaju i
jaci mirisi preparata, i napustice to mesto.

Nepovoljnija situacija je ako se zadrzi u tom pro-
storu, neSto mu privuce paznju, pa zbog razlicitog
oblika, zapremine i tezine pakovanja preparata
nesto isprevrée, otvori, pocepa, odvrne zatvarace,
i to se prospe, prolije po njemu, po odeci, te mu
nakvasi telo, ruke i noge.

* Ogzbiljnija okolnost je ako se prolivenom tecnoséu

isprska po kozi lica, narocito u predelu ociju, usta,
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nosa. Ili, ako otvarajuci kese sa praskastim sred-
stvima udahne sitan, veoma fini prah, koji vrlo
lako izlazi iz papirnih i plasti¢nih kesa.

* Najozbiljnija situacija je ako dete ne pravi razliku
izmedu napitaka 1 hrane koje dobija u razliitim
bocicama i posudama od ukucana i onoga Sto je
pronaslo. Po prirodi svog sastava, hemijska sred-
stva za domacinstvo imaju odreden ukus, ali dok
to malo dete ne oseti i ne ispljune ih — moze da
unese deo 1 da to toksi¢no deluje.

Ono $to ova sredstva razlikuje od lekova jeste da sva
imaju lokalna, na mestu kontakta sa telom ve¢ jaka dej-
stva, a kasnije dolazi 1 do delovanja na organske sisteme,
ali razli¢itog obima i tipa oStecenja.

Zbog samog dogadaja, moguce je da ¢e uz plac, dete
sa vlaznom ode¢om samostalno izaci 1 do¢i do odraslih,
roditelja, staratelja, dadilje, a moZe se desiti da isklju-
¢ivo placem 1 bukom zbog dozivljenog skrene paznju
odraslih.

U slucaju da je dete iz nekog razloga bez nadzora
—malo odraslije dete, igra se samo ili sa viSe dece, a ro-
ditelji, staratelj, dadilja, obavljaju nesto §to je potrebno
ili zbog nepredvidene situacije ne primete gde je dete
(ovo je ¢esce u kuci i domacinstvu), moze se dogoditi da,
kada ga potraze, nadu ga umazano, pokvaseno, po usna-
ma uprljano te¢noSc¢u, prstiju 1 Saka zaprljanih prahom,
koga ima 1 po licu 1 kosi, o¢i mu suze i crvene se...
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POSTUPAK

Dete odmah izvesti ili izneti iz prostora gde je bilo
izlozeno hemikalijama. Odec¢u sa deteta treba skinuti
pazljivo, da se pri tome S$to manje zaprljaju delovi tela
koji do tada nisu bili zagadeni. Ako treba, delove odece
raseci, da se ne bi zagadenje prenelo na lice 1 o¢i. Od-
stranjenu ode¢u odmah izdvojiti u posebnu najlon kesu,
zavezati 1 oznaciti da je otrovna. Posle toga ruke oprati
detaljno vodom i sapunom.

Ako se dete jace poprskalo, ispolivalo, uprljalo po
ode¢i 1 telu, ili deluje da se odeca prilepila uz kozu tela,
bez obzira na povrSinu kontakta, polivati ga obilno vo-
dom — tus, crevo, kofa — i onda pod mlazom vode svlaciti
odecu i uklanjati je.

OPSTI PRINCIP — dete oprati izdagno pod toplom
teku¢om vodom.

Ako je dete bilo izloZeno preparatima ¢ije hemijske
materije izazivaju opekotine po kozi ili prolaze kroz
kozu, kao Sto su alkalije, kiseline, kausti¢na sredstva,
ugljovodonici, pesticidi 1 cijanidi, potrebno ga je detalj-
no oprati ve¢om koli¢inom tople vode 1 deterdZenta, ako
nema deterdzenta onda sapunom i vodom. Peru se glava,
celo telo 1 prsti sa noktima.

Ako je kontakt sa ovim materijama lokalizovan
na malom, pristupa¢nom delu tela, ocistiti taj deo tela
alkoholom, narocito ako je koza zaprljana pesticidima
1 ugljovodonicima (benzol, benzin, petrolej, destilati
nafte).
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Pranje ne treba da bude grubo, snaznim pokretima,
ve¢ pazljivo, da se koza ne bi dodatno ostetila. Na opra-
nu kozu ne treba stavljati ulja, ni masne materije. Dete
odenuti u ¢istu, komotnu odecu i sluzbom hitne medi-
cinske pomo¢i odneti u deciju bolni¢ku ustanovu, oba-
vezno uz pakovanje hemijskih preparata sa kojima je
dete bilo u kontaktu.

U slucaju da se na vreme primetio dogadaj i da jos
nisu ispoljeni izraZeni znaci trovanja a dete je pokretno 1
oprano, moze se privatnim prevozom dete odneti u decju
bolnicu, sa hemijskim preparatom, jer je potrebno $to
pre preduzeti terapijske mere da bi se sprecilo delovanje
hemijskih materija.

Ako je dete nadeno kako lezi bez svesti, ili sa kon-
vulzijama/gréevima, bolovima u stomaku i povraéa, a
postoji mogucnost trenutnog prevoza, ne zadrzavati se
pranjem, odmah ga uneti u kola. Postaviti ga u bo¢ni
leze¢i polozaj s glavom nadole, da se ne zagusi povra-
¢enim sadrzajem. Obavezno poneti hemijski preparat s
kojim je dete bilo u kontaktu i odneti dete do najblize
bolnicke ustanove, ukoliko je dec¢ja bolnica daleko.

Ukoliko su oci deteta dosle u kontakt sa otrovnim
materijama iz preparata, bilo da su poprskane tecnoS¢u
ili rasprskivatem spreja, ili suvim prahom zaprljane,
treba ih isprati toplom vodom ili fizioloSkim rastvorom.
Pri tome je potrebno da kapci budu otvoreni, kako ne bi
ostalo nesto od otrova ispod kapaka 1 nastavilo da oSte-
¢uje oko. Preporucuje se da se oci poprskane kiselinom
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ispiraju najmanje pet minuta, a alkalijom/bazom 20 mi-
nuta. Obavezno odmah uputiti dete kod ocnog lekara u
decju bolnicku ustanovu.
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DETALJNIJI PRIKAZ I MEHANIZAM
DELOVANJA CESTO KORISCENIH
HEMIJSKIH MATERIJA I PREPARATA U

DOMACINSTVU

U domacinstvu se Cesto koriste hemijske materije i
preparati, u razne svrhe. Upotrebljni na pogreSan nacin,
mogu toksi¢no delovati.

SAPUNI, DETERDZENTI, SAPONOZIDI,
HEKSAHLOROFEN, KOZMETICKA
SREDSTVA I ETERICNA ULJA

SAPUNI - alkalne soli masnih kiselina. Masne kise-
line nisu rastvorljive u vodi, a procesom saponifikacije
sa metalnim oksidima dobijaju se soli-sapuni, koji se u
vodi rastvaraju. Sapuni, upotrebljeni sa vodom, uklanja-
ju sa velike povrSine na koju su primenjeni (koza tela i
ostale povrsine) necistocu koja se nalazi na njima, pa
se pri ispiranju vodom necistoca lakSe odstrani. Ovim
postupkom se uklanjaju bakterije 1 drugi zivi organizmi
ako ih ima, narocito ako su sapun dodate materije kao
Sto su alkohol, formaldehid i druge.

Postoje zivotinjski 1 biljni sapuni, koji se prave delo-
vanjem natrijum hidroksida na zivotinjsku mast 1 biljna
ulja. Kao takvi mogu u¢i u sastav razlicitih ulja, melema,
balzama, gelova.
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NATRIJUMOV SAPUN (sapo medicinalis) je ¢vrst;
kalijumov sapun (sapo kalinus) je mekan, sadrzi glicerol
1 manje kolic¢ine kalijjumove baze pa drazi kozu. Sapuni

su najcesc¢e alkalnog sastava i taloze se u kiseloj sredini
(pH kiselo).

Ukoliko se sapun stavi u usta i proguta, moze iza-
zvati nadrazaj sluzokoze organa za varenje, koji ¢e za
posledicu imati povracanje i proliv.

Postupak: detetu dati vodu da pije, ¢ime ¢e se raz-
blaziti efekat. Ne treba izazivati povracanje, da se na-
knadno ne zapeni sadrzaj i zasmeta disanju.

DETERDZENTI - sintetske materije slozenog sa-
stava sa supstancama koje imaju razli¢ita svojstva: sni-
Zavaju povrSinski napon, stvaraju penu, deluju na mi-
kroorganizme da se lakSe uklone, ne taloze se u kiseloj
sredini (pH kiselo). Prave se u obliku praska, tecnosti,
granula.

KATJONSKI DETERDZENTI ili INVERTNI SA-
PUNI sadrze povrsinski aktivne delove (benzalkonijum,
cetilpiridinijum). Oni u vodi daju penu koja mehanicki
¢isti povrsinu, deluju i na mikrobe, ne samo mehanicki
ve¢ 1 na drugi nacin, te se sve lakSe uklanja pranjem.
Ostala svojstva su da ne smetaju kozi i sluzokozi, ne
oStecuju metalne predmete. Zbog osobine jakog prianja-
nja za povrsinu, teze se uklanjaju, ispiraju sa nje. Zato
pribor za jelo, posude i ostalo, kao 1 ves, odecu, treba
posle pranja dobro isprati.
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Ispoljavanje: ako se slu¢ajno unesu preko usta (doza
1-3 g), izazivaju stomacne tegobe: muku 1 povracanje,
ali 1 opSte: poremecaj krvotoka, naglu slabost organiz-
ma, pad krvnog pritiska, ubrzanje pulsa, hladne ruke 1
noge, mogucu nesvesticu, pojavu modrikaste boje koze
1 sluzokoze na usima, nosu, usnama, vrhovima prstiju,
kao 1 generalizovane trzaje misSica.

Postupak: inaktivira ih obi¢an sapun ako je odmah
primenjen, kada se jo$ ne apsorbuje uneti deterdzentski
preparat u organizmu. U suprotnom, ako je proslo vreme
od unosa, odneti dete u dec¢ju bolnicku ustanovu, sa pre-
paratom koji je unesen.

ANJONSKI DETERDZENTI po sastavu su alkalni
sapuni, sapuni etanol-amina, a neki su i derivati sumpo-
ra. Velik broj deterdzenata koji se koriste u domacinstvu
je ovog sastava.

Ispoljavanje: 1okalno delovanje na koZi je nadrazaj-
no, zbog smanjivanja prirodne masnoc¢e koze. Ukoliko
se greSkom unesu preko usta, dovode do stomacnih te-
goba: povracanje, naduvenost creva, proliv.

Preparati za maSinsko pranje sudova su jako alkalni
po hemijskom sastavu i imaju izrazen Stetni efekat. Gres-
kom uneti preko usta, izazivaju u organizmu: snizenje
nivoa kalcijuma u krvi, cijanozu — modrikastu boju koze
1 sluzokoze na usima, nosu, usnama, vrhovima prstiju.
MozZe nastati 1 zbirni poremecaj funkcija organizma, sa
niskim krvnim pritiskom, ubrzanim pulsom i disanjem,
bledilom koZe, padom telesne temperature.
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Postupak: ako se odmah primetilo, efekat delovanja
smanjiti unosom vode ili mleka, radi razblaZenja prepa-
rata. Ne sme se ispirati Zeludac, ni izazivati povracanje
(ako ga nema), da se sadrzaj ne bi zapenuSao pa pena
dospela u plu¢a i dovela do gusenja. Ako dete unese ovaj
preparat, odneti ga u decju bolni¢ku ustanovu sa prepa-
ratom koji je unelo.

AJONSKI-NEJONIZOVANI DETERDZENTI su
derivati sorbitola. Imaju vrlo mali nadrazajni efekat na
kozu 1 nisu toksicni.

SAPONOZIDI - biljne materije, bezazotne, sadrzi
ih 1 neko povrée koje koristimo u ishrani: §panat, blitva,
soja... Medusobno su sli¢ni, smanjuju povrsinski napon,
sa vodom promuckani daju izrazenu penu, u crevima
se ne resorbuju, ne upijaju, ali dovode do boljeg upija-
nja drugih materija. Povecavaju propustljivost ¢elijske
opne, povecavaju lucenje tecnosti i sokova za varenje,
pojacavaju rad bronhijanih Zlezda. Njihovim prisustvom
povecava se usvajanje drugih materija koje se unesu, iz-
medu ostalog masti, lekova, otrova, i pojacavaju usva-
janje materija preko koze. Zbog ovih osobina koriste se
kao dodaci sredstvima za pranje tkanina, u kozmetici
(Samponi, losioni, paste za zube, teCnosti za ispiranje
usta)... Sa uljima i smolama prave emulzije, a spre¢avaju
talozenje krupnih Cestica pa se upotrebljavaju kao doda-
ci pesticidima — protiv Stetnih insekata, parazita, plesni.
Vodeni rastvori saponozida nisu otrovni za 1jude.
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HEKSAHLOROFEN (Hexachlorophen) — pro-
tivbakterijsko sredstvo; nalazi se u sapunima, deterdzen-
tima, kremama, a kao rastvor (pHisoHex) moze se desiti
da se unese preko usta, jer u ¢asi ili Solji deluje kao obic-
no mleko.

Ispoljavanje: ako se unese greSkom preko usta, usva-
ja se velika koli¢ina i nastupaju tegobe stomacnih orga-
na: muka, povracanje, gréevi u stomaku, proliv. Dolazi
do gubitka te¢nosti i stanja Soka — zbirnog poremecaja
funkcija organizma, sa niskim krvnim pritiskom, ubr-
zanim radom srca i disanja, padom telesne temperature,
bledilom koze.

Postupak: izazvati povracanje da se smanji resorpci-
ja. Odneti dete na pregled u dec¢ju bolnic¢ku ustanovu, sa
preparatom koji je uzelo. Ako je kontakt ostvaren preko
koze, ispirati je vodom ili fizioloSkim rastvorom.

KOZMETICKA SREDSTVA — mehanizam delo-
vanja po vrstama jedinjenja i preparata

BROMATI — koriste se u frizerskim salonima, pri
oblikovanju frizure hladna trajna. Jedinjenje kalijum-
bromat, uneto preko usta u organizam, u dodiru sa
hlorovodoni¢nom kiselinom u Zelucu stvara vodonik-
bromat, kiselinu sa nadrazajnim dejstvom. Bromati su
jaka nadrazajna sredstva, oStecuju tkiva i viSe je izrazeno
njihovo dejstvo na centralnom nervhom sistemu i
bubrezima. Doza bromata koja izaziva smrt je oko 4 g
ili 100 ml rastvora 3%, neutralizator sadrzi 15 gu 500 ml
rastvora 3%.
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Ispoljavanje: greSkom uneti preko usta i progutani,
izazivaju bol u stomaku, povracanje, proliv, smanjeno
mokrenje, bolesno produzeno spavanje, klonulost orga-
nizma, nizak krvni pritisak, ubrzan puls, gluvocu. Moze
se razviti stanje potpunog gubitka svesti, pri ¢emu dete
ne reaguje na spoljne nadrazaje i dolazi do prestanka lu-
¢enja mokrace.

Postupak: ako se primetilo da je dete progutalo nesto
od ovih preparata, ne ¢ekati pojavu znakova trovanja,
ve¢ dete odneti u de¢ju bolnicku ustanovu na pregled,
kao 1 preparat koji je uzelo.

Uklanjanje unetog otrova obavlja se izazivanjem po-
vrac¢anja ili ispiranjem Zzeluca. U oba slucaja na svaki 1
litar vode staviti 30—50 g sode-bikarbone i 50 g natri-
jum-tiosulfata.

LOSION ZA HLADNU TRAJNU - sadrzi kao ak-
tivna jedinjenja tioglikolate 1 tioglicerol. Unet greSkom
preko usta, izaziva nadraZzaj stomacnih organa, sa po-
vracanjem, bolom u stomaku, prolivom, i u manjoj meri
oStecenje centralnog nervnog sistema, smanjenje Secera
u krvi, gréeve misica, smetnje disanja.

Postupak: ukoliko se videlo da je dete progutalo lo-
sion, odneti ga na pregled u de¢ju bolnicku ustanovu, sa
preparatom koji je uzelo.

Uklanjanje preparata se vrsi ispiranjem Zeluca vo-
dom, davanjem aktivnog medicinskog uglja: u bocu od
500 ml staviti 50 g aktivnog uglja + 400 ml destilovane
vode 1 dobro promuckati. Dati detetu da pije 5 ml po
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kilogramu telesne tezine, ili za ispiranje zeluca. Aktivni
ugalj ne treba mesati sa drugim sredstvima radi ukusa.

Ukoliko je sredstvom o kojem je re¢ dete poprskano
po kozi ili o¢ima, obilno ih ispirati vodom 10—15 minuta
1 odneti dete na pregled kod o¢nog lekara 1 pedijatra.

PREPARAT ZA UKLANJANJE EPIDERMA — sa-
drzi 5% kalijum-hidroksida. Delovanje, ispoljavanje i
postupak isti su kao kod alkalija i fosfata.

DEPILATOR — sadrzi barijum-sulfid, glikolate i al-
kalije. GreSkom progutan izaziva nadrazaj stomacnih or-
gana, sa znacima muke, povracanja i proliva. Moguc je
1 Stetan efekat barijuma — poremeceno disanje i rad srca
(opis kod pesticida).

Postupak: kao kod alkalija

BOJA ZA TREPAVICE - sadrzi naftilamin, aroma-
ticna aminojedinjenja — fenilendiamine, toluendiamine i
ostala. Deluje lokalno na kozu i o¢i, blago razdrazujuce.

Postupak: oci isprati vodom 1 fizioloSkim rastvorom.

BOJA ZA KOSU, DUGOTRAJNA - sadrzi
naftilamine, fenilendiamine, toluendiamine 1 druga
aromatska aminojedinjenja. Uneta sluc¢ajno preko usta,
kontaktom sa kozom ili udisanjem, deluje na organizam
kao jedinjenja azota: anilin i njegova jedinjenja,
toluidin i nitrobenzeni. Toksi¢no delovanje je u promeni
hemoglobina u methemoglobin pa crvena krvna zrnca
gube sposobnost vezivanja kiseonika, koji ne dospeva
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do tkiva, trpe 1 oSte¢uju se svi organi, narocito centralni
nervni sistem.

Ispoljavanje: modrikasta boja koze 1 sluzokoze na
perifernim delovima tela (usi, nos, usne, vrhovi prsti-
ju), zbunjenost, glavobolja, povrsno disanje, pad krvnog
pritiska, obamrlost, gréevi misi¢a. Dete moze upasti u
stanje potpunog gubitka svesti, ne reaguje na nadrazaje i
incident se zavrSava smrtnim ishodom.

Postupak: ne Cekati, odneti dete u decju bolnicku
ustanovu, sa pakovanjem preparata koji je unet.

Za uklanjanje unetog otrova iz Zeluca koristi se ispi-
ranje Zeluca ili izazivanje povracanja aktivnim ugljem.
U bocu od 500 ml staviti 50 g aktivnog uglja, dodati 400
ml destilovane vode, dobro promuckati, dati detetu da
pije 5 ml/kg tt, nakon Cega ¢e povracati i izbaciti sadrzaj.
Aktivni ugalj ne meSati sa drugim sastojcima radi ukusa.

PREPARAT DA KOSA BUDE SVETLIJA — sadrzi
etil-alkohol 25%, hidrogen-peroksid 6%, kalijum-per-
sulfat 10%. Unet greskom preko usta izazvaée nadrazaj
sluzokoze stomacnih organa — muku, povracanje, nela-
godnost u stomaku, proliv.

Postupak: odvesti dete kod pedijatra na pregled, po-
neti preparat.

LAK ZA KOSU SA RASPRSTVACEM — uévriéivad
frizure sadrzi prirodne 1 sintetske smole, polivinil
pirolidon, karboksimetil celulozu, polivinil alkohol
1 denaturisani alkohol 50%. Pri kontaktu sa kozom
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delovanje je u vidu zapaljenja koze, a udisanjem/
inhalacijom moze se razviti pluéno oboljenje sa
povecanjem limfnih zlezda 1 nagomilavanjem promena
u plué¢nom tkivu.

Postupak: posle kontakta, poprskanu kozu ili o¢i do-
bro isprati vodom, odvesti dete kod o¢nog lekara, a u
slu¢aju udisanja neophodan je pregled kod pedijatra.

PREPARAT ZA ISPRAVLJANJE KOSE — sadrzi
natrijum-hidroksid (do 15%). Dospeo greSkom preko
usta, deluje kao alkalije. Ispoljavanje i postupak su isti.

PREPARAT ZA JACANJE KOSE — sadr7i capsicum
0,5%, etanol 75%. Koristi se za nadrazaj koze. U gomo-
ljastom korenu biljke jedi¢ (Aconitum napellus) nalazi
se alkaloid akonitin, ¢ija se tinktura koristi za jacanje
kose. Akonitin ima jako toksi¢no delovanje i desavaju
se trovanja ako se greSkom jestiva biljka, predvidena za
salatu, zameni jedi¢em, ili se od njegovog gomolja ucini
da je rotkvica. Narocito deci treba skrenuti paznju da,
kada su u prirodi, ne jedu nista na svoju ruku, bez znanja
odraslih. Gomolj/krtola biljke jedi¢ kada se zva¢e ima
sladunjav ukus, zatim ostar, javlja se peckanje 1 jaka utr-
nutost jezika, sve potice od akonitina u krtoli.

Ispoljavanje: znaci trovanja biljkom 1 alkaloidom
akonitinom su sli¢ni: zarenje, peckanje, utrnutost u
ustima, grlu, na rukama, vid postaje zamagljen, puls je
nepravilan 1 oslabljen, pada krvni pritisak, telesna tem-
peratura jako opada, javljaju se gréevi misica, svest je
oCuvana. Smrt nastupa zbog treperenja komora srca ili
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otkazivanja rada disajnog centra u produzenoj mozdini.
Pri kontaktu sa kozom, zbog upijanja, javljaju se nadra-
Zajni efekat 1 plikovi.

Postupak: ako je preparat unet nepaznjom preko
usta 1 progutan, odneti dete u de¢ju bolnicku ustanovu,
sa preparatom koji je uzet. [zazvati povracanje ili ispirati
zeludac sa 0,1% kalijum-permanganatom. Zapoceti ve-
Stacko disanje ako dode do zastoja disanja, potrebno je
utopljavanje i zagrevanje tela.

ACETON - isparljiva teCnost karakteristicnog mi-
risa, hemijski pripada grupi ketona. Nalazi se u prepa-
ratima za skidanje laka sa noktiju, sam ili sa dodacima.
Toksi¢no deluje na nervni sistem 1 sluzokozu stomacnih
organa 1 organa za disanje. Mehanizam delovanja, ispo-
ljavanje 1 postupak opisani su u delu: Kuéna hemijska
sredstva, odeljak: Rastvaraci sa narkoti¢énim delovanjem.

MIRIS — sadrzi do 50% alkohola. Mehanizam delo-
vanja, ispoljavanje i postupak isti su kao kod alkohola.

Jedinjenja za zastitu i omekSavanje koze — ne nadra-
zuju. Ako se unesu u velikim koli¢inama, dva grama po
kilogramu telesne tezine, mogu izazvati zastoj creva.
Udisanje moZe izazvati oblik upale plu¢a uzrokovan he-
mikalijama.

ETERICNA ULJA

Eteri¢na ili ekstraktivna ulja su te¢nosti od smese
ugljovodonika, etera, alkohola, estera, ketona. Isparljiva
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su na sobnoj temperaturi. SadrZe ih biljke u drvenastoj
1 drugoj formi, dobijaju se iz njih: aetheroleum citri, ae.
anisi, ae. cinamomi, ae. cariophyli, ae. pini, ae. absinthii,
ae. eucalypti, ae. menthae, oleum sabine, Pipre nigrum,
Safran, orahovo ulje, Ruts graveolens, vratika (Tanace-
tum vulgare), terpentin i dr. Prirodno ulje gorkog bade-
ma sadrzi 4% cijanovodonicne kiseline. Navedene biljke
sadrze 1-5% eteri¢nog ulja. Ukoliko se slabije isparava,
ulje je manje toksi¢no.

Ispoljavanje: etericna ulja imaju velik nadrazajni
efekat na sva tkiva. Izazivaju jaku prokrvljenost i otok
tkiva, narocito plu¢a, mozga, zeluca. Ako nesmotreno-
$¢u budu progutana, javljaju se: bol poput zarenja u sto-
maku, muka, povracanje, proliv, krv u mokraci i smetnje
mokrenja, nesvestica, povrsno disanje i1 generalizovani
trzaji miSic¢a. Pri udisanju isparenja smetnje su: vrto-
glavica, brzo povrsno disanje, brzi rad srca, nesvestica,
generalizovani trzaji miSi¢a, sluzokoza bronhija je na-
drazena.

Kod oba oblika kontakta etericnih ulja sa organiz-
mom dolazi do smanjenja koli¢ine izluCene mokrace
(bubrezi), prisustva veée koli¢ine tkivne tecnosti u pluc¢-
nom tkivu i bronhopneumonije.

Lekovi koji sadrze terpentinsko ulje 1 druga eteri¢na
ulja moraju imati naznaceno — samo za spoljnu upotrebu.

Postupak: ¢im se primetilo da je dete slucajno
progutalo eteri¢no ulje, dati mu 60—100 ml parafinskog
ili ricinusovog ulja i1 izazvati povracanje, ili ispiranjem
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zeluca odstraniti sadrzaj. Potrebno je dete odneti u de¢ju
bolnicku ustanovu, sa sredstvom koje je uzelo.

TERPENTIN je smesa smola i eteri¢nih ulja, dobija
se iz drveta. Koristi se 1 za proizvodnju boja, rastvaraca
1 proizvoda od gume. Deluje toksi¢no kao etericno ulje.
Esencija terpentina ima Stetan efekat slican delovanju
mineralnih ulja: nadrazaj na organe za varenje i disaj-
ne organe, plué¢a. Unet u ve¢im koli¢inama oStecuje bu-
brege, izaziva poremecaj vida 1 sluha, moZze dovesti do
kome, tj. stanja potpunog gubitka svesti, dete ne reaguje
na spoljne nadrazaje.
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KUCNA HEMIJSKA SREDSTVA:
RASTVARACI, RAZREDIVACI

Odrzavanje naSih stambenih prostora podrazumeva
upotrebu odredenih hemijskih preparata. U porodici,
domacinstvu, obi¢no izdvojeno na policama, u plakaru,
starijem ormancetu, u kutiji na podu, u kanti, spremno
za koriS¢enje — stoje poneka boca, sprej, kesa i dr. To su
preparati koji sluZze da se pri odrZavanju, popravci, maj-
storisanju — nesto ocisti, premaze, ukloni, da se rastvori,
razblazi boja ili premaz, skine mrlja i sli¢no. Sva sred-
stva su kombinacije hemijskih materija sloZenog, jaceg
dejstva, koje dobro sluze svrsi za koju su napravljene.

Da bi bilo bezbedno rukovati takvim preparatima,
potrebno je blize se upoznati sa tim $ta ih ¢ini, koje su
opasnosti pri njihovom koris¢enju, a ¢emu, nepotrebno,
mogu biti izloZena i ugrozena deca. Najveci broj tih pre-
parata u hemijskom pogledu pripada velikoj grupi organ-
skih rastvaraca. Oni pretvaraju ¢vrsta i teCna neisparljiva
organska jedinjenja u rastvore. Organski rastvaraci su
lako isparljivi, rastvaraju masti i materije slicne masti-
ma, ne korodiraju metale i metalne proizvode, ne menja-
ju svoje osobine pod uticajem vode, kiselina i alkalija,
1 ne stvaraju stabilna jedinjenja sa hemijskim materi-
jama koje rastvaraju. Po hemijskoj strukturi, to je vrlo
raznorodna grupa, koju ¢ine: ugljovodonici (alifaticni i
aromati¢ni), halogeni derivati ugljovodonika, alkoholi,
etri, derivati glikola, estri, ketoni i dr. Mnogo se koriste
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pri tehnoloskim procesima u brojnim industrijskim gra-
nama: u proizvodnji lakova, boja, premaza za razlicite
svrhe, antikorozivnih smesa, sredstava za impregnaciju,
u tekstilnoj industriji, industriji viskoznih proizvoda,
industriji papira, hemijskoj, farmaceutskoj industriji,
u procesima ekstrakcije ulja 1 masti, obradi drveta, za
odmas¢ivanje metalnih delova, rastvaranje boja, lakova,
hemijsko ¢iS¢enje tkanina, u proizvodnji gume i gume-
nih stvari, vestacke koze i drugog.

Osobine zbog kojih se ovako Siroko koriste ujedno
odreduju i1 smer njihovog Stetnog, toksi¢nog delovanja
na coveka, tj. osobu koja ih koristi. To su laka isparlji-
vost (neka ve¢ na sobnoj temperaturi), laka rastvorljivost
u mastima 1 materijama sliénim mastima. U organizam
coveka prodiru preko disajnih puteva, preko nepovrede-
ne koze i1 ako greSskom budu uzeta preko usta i progutana.

Unutar organizma nastaju oSte¢enja mnogih organa
1 tkiva, a naro€ito onih koji su bogati mastima 1 njima
sliénim materijama (nervni sistem). U organizmu se neki
rastvaraci razgraduju u manje toksi¢ne materije, tu funk-
ciju obavlja jetra, a eliminacija razgradenih materija ide
preko bubrega. Neki se odstranjuju preko izdahnutog
vazduha iz pluca, a ima ih koji su skloni nagomilavanju,
nakupljanju u pojedinim tkivima, naro¢ito kod dugotraj-
ne i Ceste izloZenosti niskim, malim koncentracijama.
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Po delovanju na organske sisteme ¢oveka mogu se
razvrstati u grupe:

organski rastvaraci koji deluju pretezno narkotic-
no izazivajuci prolaznu paralizu centralnog ner-
vnog sistema: benzin, monoalkoholi bez metil-al-
kohola, etri, aceton;

organski rastvaraci sa pretezno neurotoksi¢nim
delovanjem: ugljen-disulfat, metil-alkohol, trihlo-
retilen;

organski rastvaraci koji toksi¢no deluju na krvo-
tvorno (hematopoezno) tkivo: benzol, toluol, tri-
nitrotoluol;

organski rastvaraci koji remete promet materija u
organizmu i oStecuju jetru 1 bubrege: halogeni de-
rivati ugljovodonika i glikoli;

organski rastvaraci koji deluju nadrazajno na slu-
zokozu o¢iju i disajnih puteva.

Organski rastvaraci se prave u smeSama, pri ¢emu im
se dodaju 1 druge hemijske materije, koje im daju karak-
teristike za primenu na odredenom materijalu, u odgo-
varaju¢em procesu, pod odredenim uslovima, u prostoru

itd.
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RASTVARACI KOJI DELUJU
NARKOTICNO

Rastvaraci koji deluju narkoti¢no izazivaju prolazni
gubitak funkcija centralnog nervnog sistema.

BENZIN — lako zapaljiva i isparljiva tecnost, pare su
tri puta teZze od vazduha; smesa alifaticnih i aromati¢nih
ugljovodonika (benzol), dobija se iz nafte destilacijom.
Istoj grupaciji pripadaju petrolej za lampe, benzol i1 osta-
11 destilati nafte. Koristi se kao rastvara¢ 1 razredivac za
boje, lakove i gume.

Ispoljavanje: unet greskom u telo, preko usta, deluje
nadraZajno na sluzokozu organa za varenje, pri ¢emu se
javljaju muka, povracanje 1 proliv. Deluje 1 na disajne
organe zbog prodiranja/aspiracije ovog jedinjenja pri
unosu gutanjem i pri povracanju. Reakcija organizma je
kasalj i otezano disanje, zbog pluénog edema, tj. pojave
vece koli¢ine tkivne te¢nosti u pluénom tkivu (mehuriéi-
ma u kojima je vazduh), i razvoja upale pluca (pneumo-
nije). Nervni sistem reaguje opadanjem funkcija, koje
se manifestuju kao slabost, vrtoglavica, nestabilan hod,
nizak krvni pritisak, trzaji misi¢a, disanje je povrsno,
moze do¢i do gubitka svesti.

Postupak: ispiranje zeluca — 50 g aktivnog medicin-
skog uglja + 400 ml destilovane vode dobro promuckati
u boci od 500 ml. Dati detetu 5 ml/kg tt da popije i po-
vrati sadrzaj. Pri povrac¢anju treba glavu deteta spustiti
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nize, da ne dode do prodiranja te¢nosti i sadrzaja u pluca.
Ako se ovo ne moze izvesti ili je dogadaj primecen kada
su se znaci poremecaja vec ispoljili, odmah dete odvesti
u decju bolnic¢ku ustanovu.

ETIL-ALKOHOL, ETANOL - tecnost, upotre-
bljava se kao rastvara¢, antiseptik, hemijski reaktivna
materija i kao pice, gde se jaCina alkoholnog pic¢a daje u
% vol (koliko zapremina alkohola ima u 100 zapremina
pi¢a). U sredstvima za farmaciju 1 za primenu u doma-
¢instvu nalazi se alkohol razli¢itog procenta. Od njega
se prave alkoholni napici, tinkture, kozmeticki preparati,
alkohol za ¢iS¢enje 1 dr.

Smrtna doza za odraslu osobu prosecne grade je 300-
400 ml cistog alkohola unetog za manje od jednog Casa.
Kod dece se javljaju znaci teSkog trovanja pri unosu
I ml/kg tt denaturisanog alkohola koji sadrzi 5% metilal-
kohola.

Ispoljavanje: etanol brzo prelazi, kroz tkiva organa za
varenje, a takode 1 iz plu¢nog tkiva (alveola — mehurica),
u krvotok 1 limfotok, razgraduje se do CO2 i vode. U
organizmu izaziva snizavanje funkcija centralnog
nervnog sistema od kore velikog mozga nanize, u
zavisnosti od koli¢ine unetog alkohola. Kod umerenog
trovanje alkohol u krvi je 0,5-1,5 mg/ml, uocava se lako
slabljenje vida, oslabljena koordinacija miSica, usporeno
vreme reagovanja. Srednji stepen trovanja (1,5-3 mg/
ml alkohola u krvi) karakteriSe potpuno oStecenje
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vida, gubitak Culne osetljivosti, neuskladenost misica,
usporeno reagovanje, nerazumljiv govor. Tesko trovanje
je sa 3-5 mg/ml alkohola u krvi, a znaci su: izrazena
miSi¢na neuskladenost pri pokretima telom, rukama i
nogama, zamagljen ili dvostruk vid, vrlo niske vrednosti
Secera u krvi, telesna temperatura opada, krutost misicéa,
a moze do¢i 1 do smrti. Koma nastupa kada je u krvi vise
od 5 mg/ml alkohola. KarakteriSu je besvesno stanje,
smanjeni refleksi, potpuni gubitak osetljivosti, usporeno
disanje, Cest je smrtni ishod.

Postupak: ako se odmah primetilo da je dete uzelo
alkohol, dati mu vodu da pije i ispirati zeludac teku¢om
vodom ili povra¢anjem. Ukoliko ne uspe da izbaci sa-
odneti dete u decju bolni¢ku ustanovu i poneti sredstvo
koje je popilo.

IZOPROPIL I N-PROPIL ALKOHOL - nalaze se
u losionu posle brijanja, alkoholu za masazu 1 trljanje,
u sredstvima za ¢iS¢enje prozora i slicno. Koriste se i u
industriji. Oba jedinjenja su dva puta otrovnija od etil-al-
kohola. Od ukupne koli¢ine unetog izopropil alkohola u
zeludac, 15% razgraduje se u jetri do acetona. Dospeli
slu¢ajno u organizam preko usta, a mogu i inhalacijom/
udisanjem, toksi¢no deluju, sli¢no etil-alkoholu, ali je
dejstvo jace izrazeno.

Ispoljavanje: uporna muka, povracanje, moze biti
prisutna i krv, bol u stomaku, snizavanje funkcija cen-
tralnog nervnog sistema, oslabljeni refleksi, pomalo ote-
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zano disanje, razvoj bronhopneumonije i prisustvo vece
koli¢ine tkivne tecnosti u pluénom tkivu, opsta slabost,
otok miSi¢a, smanjeno lu¢enje mokrace, smanjeni disaj-
ni pokreti i dete ulazi u stanje potpunog gubitka svesti,
ne reaguje na nadrazaje.

Postupak: ispiranje zeluca aktivnim ugljem (navede-
no kod benzina), a ako je ve¢ prisutan depresivni efekat
alkohola ne pokusavati sa povracanjem. Potrebno je od-
neti dete u decju bolnicku ustanovu i1 poneti uzeto sred-
stvo.

ACETON - dimetil keton, tecnost svojstvenog mi-
risa, dobija se destilacijom drveta ili pri sintezi nekih
jedinjenja. Aceton se stvara i u ¢ovekovom organizmu
prilikom preobrazaja i razgradnje masti u jetri (vrlo brzo
se pretvara u CO2). U odredenim bolestima 1 stanjima
to se ne dogada, ve¢ se aceton nakuplja sa drugim jedi-
njenjima, pod nazivom ketonska tela. Ona su odgovorna
za poremecaj unutraSnje ravnoteze u organizmu, dovode
organizam u stanje acidoze (povecavaju kiselost) 1 tako
remete promet materija. Vida se kod dijabeticara u izra-
zenoj fazi bolesti, u teSkim oboljenjima jetre, kod dugo-
trajnog gladovanja, upornog povracanja, trovanja. Zbog
pojacane razgradnje masti stvaraju se u vecoj koli¢ini
ketonska tela.

Ispoljavanje: aceton razdrazuje sluzokozu organa za
varenje i disajnih puteva i dovodi do pojave veée ko-
licine tkivne teCnosti u pluénom tkivu. Ima narkoti¢ni
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efekat sa smanjenjem funkcije centralnog nervnog siste-
ma, smanjenim refleksima i mlitavim misi¢ima, uz pos-
panost, pad nivoa Secera u krvi. Razvija se nagla slabost
organizma, pada krvni pritisak, puls je mali i ubrzan,
ruke i noge su hladne. Dete moZe u¢i u stanje potpunog
gubitka svesti, pri ¢emu ne reaguje na spoljne nadrazaje.
Moze do¢i i do prestanka disanja. Smrtna doza je 50 g.
Udisanje isparenja acetona  ili sluajno unet aceton
preko usta dovode do navedenih stanja. Na kozi, kontakt
sa acetonom izaziva bol i crvenilo, a po oku ako se po-
prska izaziva upalu veznjace oka (konjuktivitis) i dublje
ostecenje roznjace.

Postupak: ako je kontakt bio preko koze i o€iju, po-
trebni su obilno ispiranje vodom 1 pregled kod o¢nog
lekara. Ukoliko je aceton progutan, razblaziti ga uno-
Senjem vode - mleko ne davati, kontraindikovano je!
Nema protivotrova. Cim se primetilo da je unet, ili je
dete bilo u prostoru sa isparenjem, odneti ga u de¢ju bol-
nicku ustanovu i poneti preparat kojim je izloZen.

RASTVARACI KOJI DELUJU TOKSICNO
NA NERVNI SISTEM

UGLJEN-DISULFID - te¢nost koja klju¢a na
+46°C. Koristi se kao rastvarac i ulazi u sastav lepka
otpornog na vodu.
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Ispoljavanje: unesen greSkom preko usta i progutan,
dovodi do jake prokrvljenosti i otoka tkiva organa za va-
renje, sa mukom 1 povrac¢anjem, glavoboljom. Zatim se
javlja nemir, zamagljen vid, poremeceno disanje, modri-
kasta boja koZe 1 sluzokoZe na perifernim delovima tela
(usi, nos, usne, vrhovi prstiju). Razvijaju se degenera-
tivne promene na mozgu i u ki¢menoj mozdini, uz poja-
vu brzih, ritmi¢nih pokreti misi¢a, pada krvnog pritiska,
gubitka svesti, generalizovanih trzaja misica, prestanak
disanja i smrt.

Kontakt preko koze izaziva crvenilo, osecaj pecenja,
posle koza puca i ljusti se. Kad te¢nost ostane vise minu-
ta na kozi, nastaju opekotine II stepena.

Postupak: progutani sadrzaj se uklanja ispiranjem
zeluca ili izazivanjem povracanja, za Sta se koristi za-
si¢eni rastvor natrijum-bikarbonata. Time se smanjuje
kiselost 1 sprec¢ava stvaranje sumpor-vodonika, vrlo tok-
si¢nog jedinjenja, koje, izazivaju¢i nedostatak kiseonika
u tkivima, posebno nepovoljno deluje na centralni ner-
vni sistem. Potrebno je dete odneti u decju bolnicu, sa
preparatom kojim je izlozeno. Ako je poprskano po kozi,
obilno ispirati vodom.

METIL-ALKOHOL, METANOL - rastvara¢ za
boje, smole, lepkove, mastila. Koristi se u proizvodnji
plasti¢nih proizvoda, tekstilnih proizvoda, kao rastvarac
1 za ekstrakciju/izdvajanje masti i ulja. Ulazi u sastav
fotografskih filmova, u sastav smesa protiv smrzavanja
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(antifriz). Takode, sluzi za dobijanje formaldehida, koji
se koristi u proizvodnji fenolnih jedinjenja uree, mela-
mina itd. Isparljiv je i na sobnoj temperaturi od +20 °C.

Prodire u organizam preko neoSte¢ene koze, udisa-
njem 1 unet preko usta, gutanjem. Ima visoku toksic-
nost. U organizmu se razgraduje do mravlje kiseline ili
formaldehida. Mravlja kiselina stvara izrazenu kiselost
organizma, koja remeti promet materija u njemu. Dava-
njem etil-alkohola smanjuje se toksi¢nost metil-alkoho-
la, jer se spre¢ava njegova razgradnja do mravlje kiseli-
ne i formaldehida.

Trovanje se ispoljava posle nekoliko Casova, uz
umor, muku, glavobolju, posle nekog vremena zama-
gljenje vida - to predstavlja blazi oblik trovanja. Kod
tezeg oblika javlja se jaca glavobolja, vrtoglavica, koZa
lica je crvena, ote¢ena, uz muku i povracanje i snizava-
nje funkcija centralnog nervnog sistema. Stanje vida se
pogorsava. Kod teskog oblika razvija se acidoza, zaki-
seljenje organizma, pojavljuje se modrikasta boja koze 1
sluzokoze mrezastog rasporeda na uSima, nosu, usnama
1 vrthovima prstiju, disanje je plitko, ubrzano 1 pada krvni
pritisak. OStecenje vida je izraZeno, dete upada u sta-
nje potpunog gubitka svesti, bez reagovanja na spoljne
drazi. Smrtni ishod je zbog prestanka disanja.

Metil-alkohol se najviSe zadrzava u tkivima bogatim
vodom (oko) i moze dovesti do trajnog slepila. Zbog
izrazene toksicnosti, njegova upotreba za pravljenje Ze-
stokih pica je zabranjena.
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Postupak: ukoliko se odmah primetilo da je dete
progutalo metanol, 1 jo$ u roku od dva Casa, treba ispra-
ti zeludac sa dve-tri litre tekuce vode sa dodatkom na-
trijum-bikarbonata — 20 grama na litar. Moze se dati 1
etil-alkohol 50%, 1-1,5 ml / kg tt, razreden najviSe do
5% rastvora, na usta da unese, jer etil-alkohol smanjuje
preobrazaj metil-alkohola 1 njegov Stetni efekat. Ukoliko
se isprskalo po kozi ili o¢ima, dobro ih ispirati vodom 1
odvesti dete na pregled kod o¢nog lekara. Obavezno od-
neti dete u decju bolni¢ku ustanovu, uz preparat s kojim
je bilo u kontaktu.

TRIHLORETILEN - bezbojna te¢nost, nerastvor-
ljiva u vodi. U kontaktu sa alkalijama (kre¢) raspada se
do dihloretilena, fozgena i ugljen-monoksida. Na suncu,
pri zagrevanju do 110 °C stvara se fozgen. Veoma je do-
bar rastvara¢ za masti, ulja, smolu, vosak, kauc¢uk. Nala-
z1 se u preparatima za ¢iS¢enje materijala, tekstila, odela,
prostirki, za ¢iS¢enje metalnih predmeta, kao rastvarac u
industrijskim delatnostima.

Izaziva prolazni gubitak funkcija centralnog nervnog
sistema (odsustvo refleksa, mlitavi misi¢i). Slabije de-
luje nadrazajno, dok je mnogo izrazenije toksi¢no de-
lovanje na nervni sistem, jetru, bubrege i sr€ani misic.
Do trovanja dolazi kontaktom preko koZze, udisanjem i
preko usta gutanjem.

Ispoljavanje: muka, vrtoglavica, uz glavobolju i po-
vracanje. Prisutni su nadrazaj oCiju 1 disajnih organa i
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stanje slicno opijenosti. Puls postaje nepravilan, pore-
mecen je sréani ritam, koji ide do treperenja komora.
Moze do¢i do gubitka svesti 1 pojave vece koli¢ine tkiv-
ne te¢nosti u plu¢nom tkivu. Smrt nastupa zbog popusta-
nja kardiovaskularnog sistema.

Postupak: ako se preparat koristi u domacinstvu za
¢iS¢enje, treba napraviti promaju tamo gde se njime radi.
Ako se sluc¢ajno ovo zaboravilo a dete uslo u takav pro-
stor ne znajuci za opasnost, treba ga izvesti ili izneti na
¢ist vazduh ako se primete smetnje. Ako se polilo te¢no-
$¢u malo i1 na perifernim delovima tela, skinuti mu po-
prskanu odecu 1 oprati ga pod teku¢om vodom. Ukoliko
se dete obilno ispolivalo po ve¢em delu tela, onda ga
sa ode¢om staviti pod tus§ 1 odecu skidati pod mlazom
vode. Kad se preparat uneo greSkom preko usta, ispi-
ranje zeluca se vrsi aktivnim ugljem (postupak dat kod
trovanja benzinom) i1 izazivanjem povracanja. Obavezan
je pregled deteta u dec¢joj bolnic¢koj ustanovi, sa uzetim
preparatom.
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DELOVANJE RASTVARACA NA
KRVOTVORNA (HEMATOPOEZNA)
TKIVA

BENZOL-BENZEN, TOLUOL-TOLUEN-METI-
LBENZOL, KSILOL-KSILEN-DIMETILBENZOL
teCnosti su koje se koriste kao rastvaraci pri lepljenju
gume, plastike. Ove materije ¢ine posebnu grupu zbog
toksi¢nog efekta na krvotvorna tkiva, koji se ispoljava
prilikom dugotrajnog izlaganja.

TOLUEN je uobicajeni sastojak lepka.

BENZOL je hemijski vrlo reaktivna materija, zbog
cega se koristi pri tehnoloskim procesima u hemijskoj
industriji za dobijanje drugih jedinjenja, deterdzenata,
boja, lakova, eksploziva, u proizvodnji fenola, stirena.
Odli¢an je rastvara¢ plasti¢nih proizvoda, boja, gume,
masti, ulja, za ekstrakciju ulja iz semena biljaka itd. Za
ljude toksi¢na doza benzola je oko 0,2 g / kg tt, za toluol
1 ksilol je 0,5-1 g/ kg tt.

Ispoljavanje: u organizam dospeva udisanjem ili
greskom unet preko usta i progutan. Ako je u pitanju
umerena koliCina, pojavice se vrtoglavica, slabost,
muka, povracanje, nesiguran hod. U slucaju vece
koli¢ine pojavljuju se podrhtavanje misi¢a, povrsno i
brzo disanje, generalizovani trzaji miSi¢a, smetnje sa
vidom, poremecaj sréanog ritma, stanje uznemirenosti,
zatim gubitak funkcije Zivaca, gubitak svesti. Razvija se
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1 oStecenje bubrega 1 jetre. U kontaktu s kozom izaziva
nadrazaj, ljustenje i pucanje koze.

Postupak: ¢im se zapazilo da je dete unelo nesto
od ovih jedinjenja, ako nema gréeve, oteZano disanje 1
znakove snizavanja funkcija centralnog nervnog siste-
ma, izazvati mu povracanje ili isprati Zeludac aktivnim
ugljem (po Semi datoj kod benzina). Kod povracanja
glava deteta treba da bude nisko, kako ne bi doslo do
prodiranja sadrZaja iz Zeluca u disajne puteve (pluca).
Obavezan je pregled deteta u decjoj bolnickoj ustanovi,
sa uzetim preparatom.

TOLUOL sluzi kao zamena za benzol. Rastvarac je
ulja, smola, rastvara¢ i razrediva¢ celuloznih boja i la-
kova, rastvaraC prirodne 1 sintetske gume, katrana koji
se dobija iz uglja, asfalta, i koristi se u nizu industrij-
skih proizvodnih grana. Na sobnoj temperaturi je ispar-
ljiv, pare su mu zapaljive i postoji opasnost od varnice i
otvorenog plamena.

Ispoljavanje: toksi¢ni efekti su nadrazaj sluzokoze
oCiju, disajnih puteva 1 koze. Smetnje od strane central-
nog nervnog sistema su glavobolja, vrtoglavica, trnjenje
po rukama i nogama, neuskladenost pri hodanju, zatim
nastaje koma sa potpunim gubitkom svesti, bez reakcije
na spoljne nadrazaje.

Postupak: kao kod benzola
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DELOVANJE NA PROMET/
PREOBRAZAJ MATERIJA U
ORGANIZMU, OSTECENJE JETRE I
BUBREGA

HALOGENI DERIVATI UGLJOVODONIKA

Halogeni derivati ugljovodonika sadrze halogeni ele-
menat - fluor, hlor, brom i jod. Najvecu grupu ¢ine hlo-
rirani ugljovodonici. Imaju veliku primenu jer su odli¢ni
rastvaraci, nisu zapaljivi, nisu eksplozivni u smesi sa
vazduhom, ne oSteCuju metale 1 metalne predmete. Svi
su toksicni, svi rastvaraju masti 1 lipide. Opste dejstvo
je nadrazajno, a posebno deluju na nervni sistem, jetru
1 bubrege.

METIL-HLORID, MONOHLORMETAN - kori-
sti se kao sredstvo za hladenje u friziderima, hladnjaca-
ma, koristi se kao pesticid i rastvara smole. U dodiru sa
plamenom daje fozgen. ToksiCan je za centralni nervni
sistem zbog razgranih produkata koji nastaju u organiz-
mu — metil-alkohol, formaldehid, hlorovodoni¢na kise-
lina.

Ispoljavanje: glavobolja, vrtoglavica, slabost, nizak
krvni pritisak, ubrzan puls, nakon par sati pojavljuju se
muka, povracanje, proliv. Ova stanja dovode do gubitka
vode iz tkiva i tela, a prisutni su znaci ostecenja jetre i
bubrega, kao 1 gréevi misi¢a. Dolazi do potpunog gubit-
ka svesti, bez reakcije na spoljne nadrazaje. Smrt nastu-
pa zbog gubitka funkcije disanja ili cirkulacije.
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Postupak: odneti dete u decju bolni¢ku ustanovu sa
preparatom koji je upotrebljen.

UGLJEN-TETRAHLORID, TETRAHLORME-
TAN - tecnost, lako isparljiva, sladunjavog mirisa, nije
zapaljiva. Koristi se kao rastvarac i sredstvo za ¢iS¢enje
u domacinstvu, pomo¢nim objektima, garazama, indu-
strijskim pogonima, nalazi se u sredstvima za skidanje
lepljivih traka, voskovima za pod, u sredstvima za gasSe-
nje pozara, preparatima za uniStavanje gusenica, glista
itd. Zagrevanjem se raspada do fozgena 1 hlorovodonic-
ne kiseline.

Ostecuje skoro sva tkiva organizma: jetru, bubre-
ge, centralni nervni sistem, krvne sudove, sréani misic,
zbog razgradnje preparata do toksi¢nih meduproduka-
ta. Istovremeno prisustvo alkohola u organizmu pojaca-
va dejstvo ugljen-tetrahlorida.

Ispoljavanje: kada je uzet greSkom u usta i progutan,
ili preko nepovredene koze 1 udisanjem, nastaju muka,
bol u stomaku, povracanje, nadrazaj oc¢iju i disajnih pu-
teva, vrtoglavica, zbunjenost koja prelazi u besvesno
stanje, usporeno disanje, usporen ili nepravilan puls,
pad krvnog pritiska. Moze se desiti da prvi dan bude bez
smetnji, a zatim da se jave znaci oStecenja jetre - Zutica,
povecana jetra, i bubrega - smanjeno luc¢enje mokrace,
otoci, uremija (u krvi su povecane koli¢ine uree i azot-
nih materija). Poremecen je promet/preobrazaj materija
u tkivima te dolazi do potpunog gubitka svesti, bez reak-
cije na spoljne nadrazaje, i smrtnog ishoda.
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Postupak: kada je sredstvo dospelo u Zeludac, od-
stranjuje se ispiranjem Zeluca ili izazivanjem povraca-
nja, ukoliko stanje dozvoljava. Ako je kontakt pri udisa-
nju, odstraniti dete van prostora izloZenosti isparenju, a
ako je zateCeno bez svesti, primenjivati vestacko disanje
do vracanja u svesno stanje. Ako se isprskalo sredstvom,
zaprljanu odecu skinuti sa tela pod mlazom velike koli-
¢ine vode. Obavezno odneti dete u decju bolnicku usta-
novu, s preparatom sa kojim je bilo u kontaktu.

TETRAHLORETAN - te¢nost sladunjavog mirisa,
vrlo toksi¢na. Koristi se kao rastvara¢ masti, ulja, voska,
katrana, gume, boja, sumpora, fosfora, celuloznih ace-
tata, za hemijske sinteze, a moZze biti u sredstvima za
¢is¢enje u domacinstvu.

Ispoljavanje: u telo dospeva kontaktom preko koze,
udisanjem i preko usta gutanjem. Nastaju nadrazaj slu-
zokoze ociju 1 nosa, glavobolja, mu¢nina. Zatim se po-
javljuje modrikasta boja koZe i sluzokoze mrezastog
rasporeda na usSima, nosu, usnama i vrhovima prstiju.
Dolazi do snizavanja funkcija centralnog nervnog siste-
ma, a potom potpunog gubitka svesti, bez rekcije na na-
drazaje. Takode, postoje znaci oStecenja jetre 1 bubrega.

Postupak: isti kao kod ugljen-tetrahlorida
HLOR-BENZOL - te¢nost, isparljiva, zapaljiva, ra-
stvara se u vodi, alkoholu, etru, benzolu. Koristi se kao

rastvara¢ masti, smola, acetil-celuloze i za hemijske sin-
teze. U organizam prodire preko disajnih puteva i koze.

Ispoljavanje i postupak: kao kod benzola
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HLORIRANI NAFTALINI - ¢vrste poluprozracne
materije ili te€nosti, rastvorljive u uljima i rastvaracima.
Koriste su u proizvodnji plasti¢nih masa i kao plastifika-
tori nitrolakova. Pri kontaktu, nastaju promene na kozi u
vidu suvih akni i fotodermatitisa.

TRIHLORETAN - rastvara¢ za ¢iS¢enje i odmas¢i-
vanje u preparatima za skidanje boja 1 u zanatstvu. Do
trovanja dolazi kada se greSkom unese preko usta i pro-
guta, ili udisanjem.

Ispoljavanje: na centralni nervni sistem deluje sni-
zavaju¢i njegovu funkciju, te nastaju muka, slabost,
vrtoglavica, nesvestica, oslabljeno disanje, pad krvnog
pritiska.

Postupak: kao kod trihloretilena

DIHLORMETAN - sastojak sredstava za uklanja-
nje boja, koristi se kao rastvara¢ u industriji. Na toploti
se raspada do fozgena. Dihlormetan hemijski obuhvata
metilen-dihlorid, metilen-hlorid.

Ispoljavanje: u organizmu se razgraduje do
ugljen-monoksida, pri ¢emu se oslobadaju hloridi, §to
stvara uslove za acidozu -zakiseljenje organizma. Unet
preko usta 1 progutan moze izazvati oStec¢enje sluzoko-
ze zdrela. Deluje na centralni nervni sistem snizavajuci
njegovo funkcionisanje. Proces se brzo razvija do be-
svesnog stanja, mlitavih miSi¢a i1 oslabljenih refleksa. U
krvi dolazi do oStecenja crvenih krvnih zrnaca, njihove
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razgradnje 1 pojave krvi u mokraéi. Usporeno je disa-
nje, u pluénom tkivu (mehuriéi sa vazduhom 1 pregrade)
javlja se veca koli¢ina tkivne teCnosti. Zbog oStecenja
sluzokoze zdrela poremeceno je gutanje i stvara se uslov
da prodorom stranog sadrzaja dode do upale pluca.

U kontaktu sa koZzom (prskanje, prolivanje) dovodi
do crvenila i plikova.

Postupak: ako je dete uslo u prostoriju gde se is-
paravalo ovo jedinjenje 1 udisalo ga, izneti dete na Cist
vazduh; u sluc¢aju duzeg zadrzavanja u kontaminiranoj
prostoriji, davati vestacko disanje po potrebi. Kada je
dihlormetan unet preko usta, koristiti aktivni/medicinski
ugalj u koli¢ini 50 g 1 400 ml destilovane vode. Sve to
dobro promuckati u boci od 500 ml. Dati detetu 5 ml / kg
tt da popije, da bi se sadrzaj uklonio povra¢anjem ili is-
piranjem zeluca. Obavezno odneti dete u de¢ju bolnicku
ustanovu, sa preparatom iz kontakta.

ETILEN DIHLORLD - koristi se kao rastvara¢ u
industrijama gume, plasti¢nih materijala i insekticida, i
kao sastojak u gumenom i plasticnom lepku za igracke i
za domacinstva.

Ispoljavanje: i1zaziva oSteCenja skoro svih tkiva,
posebno centralnog nervnog sistema, jetre, bubrega i
srca. Deluje na organizam uzet preko usta, udisanjem i
upijanjem preko koze. Znaci poremecaja su: modrikasta
boje koZze 1 sluzokoze, mrezastog rasporeda na uSima,
nosu, usnama 1 vrhovima prstiju; pad krvnog pritiska;
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povracanje; proliv; poremecen rad kardiovaskularnog
sistema sa razvojem nagle slabosti organizma, ubrzanim
pulsom, hladnim rukama i nogama, Sto prelazi u
stanje potpunog gubitka svesti, bez reakcije na spoljne
nadraZaje.

Postupak: od momenta kada je dospeo u organizam
do pojave delovanja, postoji period bez znakova oste-
¢enja. Treba odneti dete u de¢ju bolnicku ustanovu, uz
preparat sa kojim je bilo u kontaktu.

Za tretman dati dimerkaprol (BAL), koji je proti-
votrov u ovom slucaju. Treba ga dati u prva Cetiri ¢asa
posle trovanja, da bi imao pun efekat.

ETILEN HLORHIDRIN - koristi se kao rastvarac¢
za CiScenje, koristi se za ubrzavanje klijanja semena i
krompira. U te¢nom stanju moze doc¢i do njegovog upi-
janja preko koze, a zabelezeni su i smrtni slucajevi kod
izlozenosti te¢nom hlorhidrinu na otvorenom prostoru.

Ispoljavanje: u organizam dospeva preko usta, udi-
sanjem 1 upijanjem preko koze, sa znacima koji poc¢inju
od sat do Cetiri sata kasnije, a javljaju se kao muka, gla-
vobolja, bol u stomaku, povracanje, razdrazljivost, znaci
oStecenja disanja 1 krvotoka, vrtoglavica, usporeno disa-
nje, pad krvnog pritiska, gréenje misic¢a, pojava modri-
kaste boje koze i sluzokoze na uSima, nosu, usnama i
vrhovima prstiju. Zatim dete ulazi u stanje potpunog gu-
bitka svesti, bez reakcija na spoljne nadrazaje. ZavrSava
se smrtnim ishodom.
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Opasnost je Sto 1 u velikim koncentracijama ne stvara
neprijatan miris i ne drazi nos i grlo. Koristiti ga samo u
zatvorenom procesu, i sa dobrom ventilacijom.

Postupak: ukloniti dete iz prostora gde je prisutna
teCnost ili para hlorhidrina, ako ima potrebe primeniti
vestacko disanje. U slucaju gutanja, iz Zeluca ukloniti
sadrzaj ispiranjem vodom ili izazivanjem povracanja.
Ako se dete izlozilo ovom preparatu, ne treba ¢ekati zna-
ke toksi¢nog delovanja, ve¢ odvesti dete u decju bolnic¢-
ku ustanovu, 1 poneti pakovanje preparata.

FOZGEN - gas koji prelazi u te¢nost na +8 °C. Kada
se hlorirani ugljovodonici razgraduju pri visokoj tempe-
raturi javlja se ovaj gas. Rastvaraci, sredstva za uklanja-
nje boja 1 nezapaljiva sredstva za CiS¢enje koja sadrze
ugljen-tetrahlorid, hloroform, metilenhlorid, u prisustvu
toplote 1 vatre razgradi¢e se do fozgena. On je koris¢en
kao bojni otrov (zagusljivac) u Prvom svetskom ratu.

Ispoljavanje: u organizmu se razgraduje do hlorovo-
donicne kiseline i tako ostecuje celije. Izaziva oStecenje
disajnih puteva od dusnika do bronhiola i upalu plu¢nog
tkiva, pri kojoj dolazi do izlazenja tecnosti i ¢elija (krvni
elementi) iz krvi u pluéno tkivo. Znaci u prva 24 sata su
osecaj pecenja u grlu, stezanje u grudima, pritisak 1 ote-
zano disanje. Zbog venskog zastoja, prisutna je modri-
kasta boja koze i sluzokoze na uSima, nosu, usnama i
vrhovima prstiju. Nagomilava se veca koli¢ina tkivne
tenosti u pluénom tkivu, tezeg oblika. Funkcionisanje
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krvotoka je sve teze, 1 zbog popustanja funkcije disanja 1
krvotoka — dolazi do smrti.

Postupak: preparate za uklanjanje boje i nezapaljiva
sredstva za ¢iS¢enje u bilo kom obliku (boca, sprej, kanta
1 slicno) ne upotrebljavati za rad u zatvorenom prostoru
gde je prisutno aktivno grejno telo — ukljucena grejali-
ca, pec, vatra... Ako slucajno dete dode u prostor gde bi
pod navedenim okolnostima doslo do stvaranja fozgena
1 ono bilo izloZeno njemu, izneti ga iz prostorije 1 isklju-
¢iti grejno telo ako je bilo ukljuceno. Ukoliko stanje zah-
teva, treba dati vestacko disanje, a dete u svakom slucaju
odneti u decju bolnicku ustanovu, sa preparatima koji su
izazvali trovanje.

FLUOROUGLJENICI (fluoralkani) — poznati su 1
pod nazivom freon. Koriste se kao sredstvo za hladenje 1
kao rasprsivaci aerosola. Prakti¢no su nezapaljivi ili sko-
ro nezapaljivi, ali pri zagrevanju do temperature paljenja
razgraduju se u fluor, fluorovodoni¢nu kiselinu, fozgen i
hlorovodoni¢nu kiselinu.

Toksi¢ni efekat postoji pri namernoj inhalaciji iz bo-
Cica za rasprSivanje aerosola ili ubacivanjem u papirnu
ili plasti¢énu vrecu i udisanjem iz nje. Pri ovome, smrt na-
stupa vrlo brzo, jer se posle inhalacije ispoljava izraZena
fizicka aktivnost — tréanje, vikanje — a onda smrt.
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JEDINJENJA AZOTA

ANILIN — te¢nost, lako isparljiva i na sobnoj tempe-
raturi, aromaticnog mirisa, mesa se sa organskim rastva-
racima. Koristi se za dobijanje sintetskih boja, u izradi
sredstava za uklanjanje boja, rastvaraca boja, u izradi
Stamparskih 1 ostalih mastila, izradi olovaka, u proizvod-
nji vestackih smola, u farmaceutskoj industriji, industriji
gumenih proizvoda i dr.

Derivati anilina: dimetilanilin, nitroanilin, toluidin

NITROBENZOL - te¢nost jakog mirisa gorkog
badema. Koristi se za sintezu anilina, u proizvodnji sa-
puna, kozmetickih preparata, rastvarac je boja, ulazi u
sastav krema za podove i cipele.

Anilin i nitrobenzol uneti preko usta dovode do smr-
ti. Mehanizam delovanja je da menjaju hemoglobin u
krvnim zrncima (eritrocitima) u drugi oblik — methemo-
globin, koji ne vezuje kiseonik za sebe. Iz tog razloga
razvija se uguSenje — prestanak disanja. Zbog toga se
ostecuju tkiva centralnog nervnog sistema, jetre, bubre-
ga, slezine, nastaje i razgradnja crvenih krvnih zrnaca.

Ispoljavanje: u organizam dospevaju putem inha-
lacije/udisanja, upijanjem preko koze i unosom preko
usta. Znaci oStec¢enja zavise od vrednosti methemoglo-
bina. Ako je ona iznad 15%, javlja se cijanoza — modri-
kasta boja koze i sluzokoze na perifernim delovima
tela: uSima, nosu, usnama i vrhovima prstiju. Kod vecih
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vrednosti methemoglobina (40-50%), osim cijanoze,
prisutni su glavobolja, povr$no disanje, omamljenost.
Pri jo§ ve¢im vrednostima methemoglobina — 60%, do-
lazi do pada krvnog pritiska, zbunjenosti, bolesno pro-
duzenog spavanja (osoba se moze probuditi spoljnim
drazima i opet upada u san), koje prelazi u stanje snizene
svesti, pri kojem otvorenih o€iju prati dogadaje, ali bez
uocljivog reagovanja na njih. Pri vrednostima od 70% i
vise javljaju se i generalizovani trzaji misica, zbog poja-
cane refleksne nadraZljivosti, dalji pad krvnog pritiska 1
ulazak u stanje potpunog gubitka svesti, bez reakcije na
spoljne nadrazaje i moguca smrt.

Postupak: kod unosa preko usta, ako je to odmah na
pocetku zapazeno, dati detetu da popije aktivni/medicin-
ski ugalj (50 g aktivnog uglja + 400 ml destilovane vode
dobro promuckati u boci od 500 ml), i to 5 ml / kg tt, i
time izazvati povracanje. Pri kontaktu sa kozom obavi-
ti detaljno pranje vodom i sapunom. Potrebno je odneti
dete u decju bolnicku ustanovu, sa uzetim preparatom.

KAUSTICNA SREDSTVA

Kausti¢na sredstva su hemijske materije koje dovode
do izjedanja i razaranja tkiva. U ovu grupu spadaju kise-
line 1 baze (alkalije) 1 njihovi derivati.

KISELINE su jedinjenja koja oStecuju tkiva orga-
nizma razjedanjem. Dejstvo je direktno na belancevine
tkiva, koje se menjaju, prelaze u kiselinski proteinat, koji
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je rastvorljiv u koncentrovanoj kiselini. U crvenim krv-
nim zrncima hemoglobin trpi promene i talozi se. Nadra-
zaj koncentrovane kiseline izaziva gubitak refleksa ko-
jim se odrzava normalni napon zida krvnog suda. Stepen
ispoljavanja promena je od srednje do jake razdrazljivo-
sti, sa crvenilom 1 plikovima, do povrSinskog 1 potpunog
razaranja koze i sluzokoze.

Najces¢e koris¢ene kiseline su: azotna kiselina,
brom, bromovodoni¢na kiselina, fosforna kiselina, hlor
1 hlorna jedinjenja, hlorovodoni¢na kiselina, jodovodo-
ni¢na kiselina, peroksisiréetna kiselina, perhlorna kise-
lina, sir¢etna kiselina, sumporna kiselina, sumporasta
kiselina, fluor i njegova jedinjenja itd. Osim $to se ko-
riste za razne proizvodne cikluse u industriji, nalaze se
u preparatima za odrZzavanje metala, ¢iS¢enje metala, u
sredstvima protiv rde, u sredstvima za odrZavanje sani-
tarija i dr.

Ispoljavanje: ako se greSkom unese neka od kiselina
ili preparat koji ih sadrZzi, javlja se oStar bol u ustima 1
zdrelu, zatim u trbuhu, pracen prolivom i povra¢anjem,
uz prisustvo istalozene krvi u vidu taloga crne kafe. Re-
meti se krvotok, zbog Cega nastaje kolaps, tj. stanje na-
gle slabosti organizma, popusta normalni napon perifer-
nih krvnih sudova, pada krvni pritisak, puls je ubrzan,
ruke i1 noge su hladne, moguca je nesvestica. Razvijaju
se penetracije (probijanje zida jednjaka i Zeluca). Oko
usta se mogu videti zute ili mrke mrlje. Dete upada u
stanje Soka, zbira poremecaja funkcija organizma, Sto je
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posledica delovanja traume, ili svake teSke promene u
organizmu. U Soku su prisutni nizak krvni pritisak, ubr-
zan puls, ubrzano disanje, bledilo koze, telesna tempera-
tura pada, psihicka tupost. Otok pocetnog dela dusnika
dovodi do gusenja — asfiksije.

Postupak: $to pre, ¢im se primetio incident, treba
detetu davati vodu da pije u Sto vecoj koli¢ini; ako 1 po-
vraéa, stalno davati vodu. Ali, ne treba mu ispirati zelu-
dac, niti izazivati povrac¢anje radi odstranjenja kiseline,
da se ne bi jos viSe ostetio zid organa. Ne davati alkalije
(bazne materije i sodu bikarbonu) jer se stvaraju gasovi
pri tome, koji dovode do rastezanja zeluca 1 moguce je
probijanje njegovog istanjenog zida zbog ostecenja ki-
selinom. Ako je unos kiseline kasno zapazen i razvili su
se znaci poremecaja organizma, teSki i sa sumnjom na
perforaciju/provaljivanje jednjaka i Zeluca, ne davati de-
tetu niSta na usta. Sluzbom hitne pomoc¢i odneti dete u
decju bolnicku ustanovu, uz originalne preparate koje je
dete uzelo, da bi mogli pomoc¢i leenju spram hemijskog
sastava preparata.

OKSALNA KISELINA I OKSALATI — osim u
sredstvima za odrzavanje metala, koriste se 1 kao sred-
stvo za beljenje. Mehanizam delovanja: uneti oksalati
se sjedinjuju sa serumskim kalcijumom, stvara se kal-
cijum-oksalat, koji se ne rastvara i talozi se u bubrezi-
ma, a promena nivoa kalcijuma dovodi do kontrakcije/
skupljanja misica 1 gréeva. Oksalne kiseline ima i u
nekim biljkama, kao Sto su biber, kakao, ¢aj, spanac,
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kiseljak 1 dr. U njima je u obliku oksalata. Pri uravnote-
zenoj ishrani koli¢ina ove materije u krvi je mala, a veca
je ukoliko se pretezno unose navedene biljke.

Cista oksalna kiselina je veoma toksi¢na. Uneta gres-
kom preko usta dovodi do tipi¢nih promena u ustima 1
zdrelu, izaziva jaku razdraZzljivost/iritaciju, izjedanje
tkiva. U jednjaku i Zelucu reakcija je ista, uz bol 1 po-
vra¢anje. Zatim nastaju opSte promene, sa podrhtava-
njem misi¢a, konvulzijama (generalizovanim trzajima
misica), smetnjama u krvotoku, pojavom nagle slabosti
organizma, niskim krvnim pritiskom, ubrzanim i slabim
pulsom, ruke i noge su hladne. Smrt nastupa kod izraze-
nog trovanja za nekoliko minuta.

Postupak: odmah preduzeti mere da se istaloze oksa-
lati — davati kalcijum u obliku mleka, ili kre¢ne vode ako
mleka nema dovoljno. Ne treba ispirati zeludac, ni izazi-
vati povracanje ako je doslo do korozivnog izjedanja, da
se stanje dodatno ne pogorSa. Bez obzira na stepen izra-
Zenosti promena, dete obavezno odneti u decju bolnic¢ku
ustanovu, sa preparatom u originalnom pakovanju.

FLUOR I NJEGOVA JEDINJENJA koriste se do-
sta u proizvodnim procesima, u industriji naftnih deriva-
ta, staklarskoj industriji 1 za pesticide u grupi rodentici-
da. Fluor 1 njegova jedinjenja su direktni ¢elijski otrovi,
sprecavaju preobrazaj i promet materija potrebnih orga-
nizmu, kalcijuma i enzima. Fluoridi stvaraju neraskidive
taloge sa kalcijumom, snizavaju nivo kalcijuma u krvi,
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a fluorovodonik 1 fluorovodonic¢na kiselina direktno izje-
daju tkiva. Stetni su u te¢nom i gasovitom obliku, mi-
neralne 1 organske prirode. Ulaze i u sastav insekticida.

Ispoljavanje: uneti greSkom preko usta, kao natri-
jum-fluorid, fluoroacetat i fluorovodoni¢na kiselina,
izazivaju bolove u stomaku, povracanje, gréeve misica,
duboko probijanje/penetracije zida sa nekrozom tkiva i
naglu slabost organizma. Opada napon krvnih sudova
na periferiji, pada krvni pritisak, puls je ubrzan, ruke 1
noge su hladne. Sama fluorovodoni¢na kiselina dovodi
do teskog oStecenja Zeluca sa provaljivanjem/perforaci-
jom zida i oStec¢enja jednjaka. To izaziva stanje Soka, u
kojem nastaje zbirni poremecaj funkcija organizma, sa
niskim krvnim pritiskom, ubrzanim pulsom i disanjem,
bledilom koZe, padom telesne temperature, uz psihicku
tromost. Neutralni fluoridi izazivaju pojac¢ano lucenje
pljuvacke, muku, povracanje, bol u stomaku, proliv,
podrhtavanje misica, gréeve misica, oslabljeno disanje.
Smrtni ishod je zbog gubitka funkcije nerava za disajne
miSic¢e. Lokalno dejstvo ovih jedinjenja je jako kaustic-
ko sa dubokim zahvatom tkiva koja su bila u kontaktu.

Postupak: ako se primetio unos preparata, odmah
davati soli kalcijuma, tj. mleko ili vodu u vecoj koli€¢ini.
Tecnost stalno davati, da se §to viSe razblazi preparat. Ne
vrsiti ispiranje Zeluca, niti izazivati povracanje. Pozvati
sluzbu hitne medicinske pomoc¢i, prebaciti dete u decju
bolni¢ku ustanovu i poneti originalni preparat, da bi se
spram toga moglo delovati.
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ALKALIJE (BAZE) I FOSFATI

ALKALIJE su hemijska jedinjenja koja u kontaktu
sa kiselinama daju soli, a sa mastima sapune. Najvaznija
jedinjenja baza su: natrijum-hidroksid, kalijum-hidrok-
sid — soda natrijum-karbonat, kalijum-karbonat, kalci-
jum-oksid, kalcijum-karbid, litijum-hidrid, cement por-
tland, natrijum-hipohlorit 1 dr. Koriste se u proizvodnji
sapuna, sredstava za CiS¢enje, za beljenje, u hemijskoj
industriji za procese sinteze i druge.

Toksi¢nost im se zasniva na vezivanju za belance-
vine, kada nastaju proteinati. U dodiru sa tkivima na-
staju meka poput Zelatina, nekroti¢na mesta koja idu u
dubinu tkiva. Posto su pomenuta jedinjenja rastvorljiva,
izjedanje i razaranje tkiva se nastavlja, i zato su alkalije
opasnije od kiselina.

FOSFATI se koriste kao omekSivaéi vode, de-
terdzentska sredstva, kao pesticidi, u vidu organofosfat-
nih insekticida, kao gorivo za vestacke vatre i drugo. Oni
imaju sloZenije dejstvo na organizam. Najvaznija jedi-
njenja fosfata su: natrijum 1 kalijum heksametafosfati,
polifosfati, tripolifosfati, piroiosfati i ostali fosfati.

Ispoljavanje: fosfati prave jedinjenja sa kalcijumom
1 time sniZavaju nivo kalcijuma u krvi. Deluju korozivno
na sluzokozu i tkiva organa. Uneti fosfati, osim razara-
juceg dejstva na sluzokozu organa za varenje, zbog hipo-
kalcemije dovode do generalizovanih trzaja misica, oste-
¢enja jetre i nagle slabosti organizma sa padom krvnog
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pritiska, ubrzanim pulsom, hladnim rukama i nogama i
nesvesticom.

Unosenje heksametafosfata, tripolifosfata i drugih u
obliku deterdzenata, zbog kombinovanog delovanja do-
vode do pada krvnog pritiska, usporenog pulsa, modri-
kaste boje koze 1 sluzokoZe na perifernim delovima tela
— usiju, nosu, usnama i vrhovima prstiju. Javljaju se gr-
¢evi misi¢a u vidu tetanije (snazno, kratkotrajno, ritmic-
no skrac¢ivanje misica), nastaje zbirni poremecaj funk-
cija organizma sa ubrzanim disanjem, bledilom koZe,
padom telesne temperature, uz psihicku tromost. Ovo
moze prec¢i u stanje potpunog gubitka svesti, pri cemu
osoba ne reaguje na nadrazaje. Tetanija moze i¢i u vidu
napada generalizovanih trzaja miSi¢a kao kod epilepsije,
a kod dece se ispoljava 1 kao laringospazam. To su na-
padi ¢ujnog, grubog disanja, praceni uznemirenoscu, sa
zabaCenom glavom. Disanje prestaje, dete je cijanoti¢no,
modrikasto, obliveno znojem, zatim pocinje da diSe opet
grubo 1 glasno.

Kod slucajnog unosa fosfata preko usta korozivno
delovanje na sluzokozu ide sa jakim bolovima u zdrelu,
grudima, stomaku i praceno je povra¢anjem i prolivom.
U izbaenom sadrZaju moZze biti krvi 1 delova tkiva.
Zbog ovoga nastaje gubitak vode iz tkiva 1 tela, nastaje
nagla slabost organizma sa padom krvnog pritiska, pra-
¢ena ubrzanim pulsom, hladnim rukama i nogama, ne-
svesticom, i moze do¢i do smrti u prva 24 Casa.
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OSTALA JEDINJENJA KOJA DELUJU KAO
ALKALIJE

Progutani AMONIJAK (vodeni rastvor gasa amoni-
jaka) izbacuje se preko pluc¢a i moze da uzrokuje, osim
navedenog stanja, i oSte¢enje pluca.

NATRIJUM HIPOHLORIT, kada se proguta, sa
stomacnim sokom daje hipohlornu kiselinu, koja jako
nadrazajno deluje na sluzokozu. Deluje jako nadrazajno
1 na kozu.

Ako se hlorirana sredstva za beljenje pomesaju sa ja-
kim kiselinama koje se koriste za ¢iS¢enje sanitarija (WC
Solja, lavaboa, kada, tus-kabina), stvara se hloramin, koji
je jako nadrazljiv za o€i i disajne organe. Izaziva otok
grkljana i glasnih Zica i moze do¢i do pluénog edema
sa javljanjem vece koli¢ine tkivne te¢nosti u pluénom
tkivu.

Postupak: ¢im se primetio dogadaj, odmah detetu
dati vodu da pije, bar 300-500 ml. Odmah obavestiti
sluZzbu hitne medicinske pomo¢i radi prebacivanja deteta
u decju bolnicku ustanovu, sa preparatom koji je unesen.

Ako ve¢ ima odredene tegobe ili je proslo neko vre-
me od unosa, ne treba izazivati povracanje, niti ispirati
zeludac, jer ¢e se pogorsati stanje ve¢ razorenog tkiva
1 napredovace nagrizanje. Takode, ne treba vrSiti neu-
tralizaciju slabom kiselinom (siréetna, limunska), jer se
pri toj reakciji razvija toplota, koja jo$ viSe pogorSava
stanje sluzokoze. Dete postaviti u leze¢i polozaj, staviti
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mu hladne obloge na stomak, dok ne stigne hitna medi-
cinska pomo¢ i prebaci ga u bolnicu, sa preparatom koji
je unet.

POVREDE OCLJU KAUSTICNIM
SREDSTVIMA

Povrede ociju kausticnim sredstvima su hemijske
povrede — kauzome. To su povr$na oStecenja kapaka,
veznjace 1 roznjace oka. Najozbiljnija su oStecenja ro-
znjace. Opasnost pri ovome je u teSkom oStecenja tkiva.
Baze dovode do razmekSavanja/kolikvacije belancevina
tkiva, a kiseline do zgruSavanja/koagulacije. To dovodi
do trajnog razaranja i stvaranja oZiljaka. Kod jaceg oSte-
¢enja roznjace, koja je u pocetku bila providna, posle ne-
koliko dana moZe se pojaviti gnojna nekroza. Narocito
su opasne hemijske povrede izazvane bazama negaSenog
kre¢a — nastaje nekroza sa razmeksavanjem, gde proces
ide u dubinu 1 Sirinu. Kod kiselina nastaje koagulacija,
koja je viSe povrsna i manje ide u dubinu. Potreban je
oprez jer moze i razredena kiselina da deluje.

Ispoljavanje: nastaju otok veznjace, oSteéenje ro-
Znjace, crvenilo, otok i suzenje oka, pra¢eno bolom. De-
tetu smeta svetlost.

Postupak: ¢im se primetila povreda, potrebno je brzo
1 dugotrajno ispiranje oka teku¢om vodom, tusem ili iz
posude, uz razdvajanje o¢nih kapaka da bi se isprali svi



Dr Ljiljana Manin 163

delovi oka, u trajanju 15-20 minuta. Ne stavljati u oko
blage kiseline kod povrede bazama i obrnuto, da se ne bi
razvila toplota pri hemijskoj reakciji ovih materija i uve-
¢alo ostecenje. Potreban je obavezan pregled kod o¢nog
lekara, u bolni¢koj ustanovi.

POVREDE KOZE KAUSTICNIM
SREDSTVIMA

Kiseline i njima slicne materije u dodiru sa kozom
izazivaju jak bol i promene na kozi u vidu tamnomrkih,
braonkastih ili Zu¢kastih mrlja. Prodiru duboko u kozu,
relativno su jasno ograniCene, sporo zarastaju i ostaju
oziljci.

Postupak: ukloniti kiselinu ispiranjem vodom, naj-
manje 15-20 minuta. Alkalije (baze) sporije prodiru u
kozu 1 pre se mogu ispiranjem odstraniti sa nje i tako
spreciti da zapoc¢ne Stetno delovanje. Ispirati teku¢om
vodom dok se alkalija ne odstrani, tj. dok se vise ne peni.
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SREDSTVA ZA DEZINFEKCIJU I
BELJENJE

NAFTALIN — ima ga u preparatima za uniStava-
nje moljaca, u dezinficijensima, dezodoransima koji se
koriste za odrzavanje kupatila, klozeta, WC-a, kanti za
smece 1 slicno. Naftalinska te¢nost se upija u organizam
preko koze, preko plu¢a udisanjen i preko usta gutanjem.
Opasno je ako se decja odeca drzi u naftalinu, jer je be-
bina masna koza dobar rastvarac, Sto povecava upijanje/
apsorpciju naftalina preko koze.

Ispoljavanje: klinicka slika se ne ispoljava odmah,
nego od tri do sedam dana posle unosa. Preko usta do-
speo naftalin u telo dovodi do teske malokrvnosti zbog
razaranja eritrocita u krvotoku, uz muku, povracanje,
proliv, pojavu Zutice, smanjeno lucenje mokrace i gréeve
miSica. MozZe do¢i do prestanka lu¢enja mokrace iz bu-
brega, kao i do potpunog gubitka svesti, bez reagovanja
na spoljne nadrazaje.

Postupak: ako se odmah primetilo da je unet u orga-
nizam, potrebno je izazvati povra¢anje davanjem vode,
a posle sredstvima za ¢iS¢enje creva. Detetu dati natri-
jum-sulfat 150-200 mg / kg tt razreden 1:2, ili magnezi-
jum-sulfat (gorka so) 250 mg / kg tt u pojedinac¢noj dozi
sa dosta vode, da bi se smanjilo usvajanje otrova u cre-
vima i izazvalo izbacivanje. Ukoliko je ovo teze izvod-
ljivo, ne ¢ekati prve znakove trovanja, ve¢ odvesti dete u
decju bolnicku ustanovu i poneti preparat koji je uzelo.
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DIHLOR-BENZEN, NATRIJUM-BISULFAT,
FENOL I NJEGOVI DERIVATI

Svi se koriste kao dezinficijensi i dezodoransi, manje
su toksi¢ni od naftalina, sem fenola. Po sastavu su aro-
mati¢ni ugljovodonici i kiseline, uz druge sastojke. Ako
je pakovanje preparata u vidu spreja, manje je toksi¢no
jer se ne unosi veca doza u organizam i viSe deluje na
kozu.

DIHLOR-BENZEN unet preko usta toksicno deluje
kao benzol, a NATRIJUM-BISULFAT deluje koroziv-
no kao kiselina.

FENOL (karbolna kiselina) je ¢vrsta materija bele
boje, koja uz dodatak vode prelazi u tecnost. Destilaci-
jom drva ili uglja dobija se drveni katran ili katran kame-
nog uglja, a to je meSavina fenolnih i drugih jedinjenja.
Derivati fenola se upotrebljavaju kao antiseptici, dezin-
ficijensi, konzervansi, kaustici, povrSinski antiseptici,
germicidi (preparati za uniStavanje klica). Mehanizam
delovanja je razgradnja i talozenje ¢elijskih belancevina.
Izaziva promenu preobrazaja materija u organizmu tako
Sto stupajuci u hemijske reakcije menja povoljan medu-
sobni odnos odredenih jona u organizmu (jona vodonika
1 hidroksilnih jona) 1 deluje na ugljene hidrate. Njegovim
dejstvom nastaju degenerativne promene u jetri, bubre-
zima i nervnom sistemu.

Ispoljavanje: pri kontaktu sa kozom nastaju crvenilo
ili gubitak boje koze i promena u vidu razjedanja. Ako se
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unese preko usta, dolazi do jakog znojenja 1 pratece zedi.
Pojavljuju se muka, povracanje, proliv, modrikasta boja
koze 1 sluzokoZze na perifernim delovima tela, tj. usnoj
Skoljci, nosu, usnama i vrhovima prstiju, zbog prelaska
hemoglobina u methemoglobin. Javlja se razdrazljivost i
bol u stomaku. Posle nastaju obamrlost, pad krvnog pri-
tiska 1 koma — stanje gubitka svesti bez reagovanja na
spoljne nadrazaje. U pluénom vezivnom tkivu i plu¢nim
mehuri¢ima, umesto vazduha, prisutna je veca koli¢ina
tkivne te¢nosti. Pojavljuje se Zutica i smanjeno lucenje
mokrace. Fenolne masti 1 rastvori derivata (heksahloro-
fen) ne smeju se primenjivati na velike povrsine tela.

Postupak: za odstranjivanje sadrzaja unetog preko
usta koristi se aktivni medicinski ugalj (po Semi koja je
data za nitro-benzol), a zatim 60 ml ricinusovog ulja,
koje rastvara fenol, usporava upijanje i ubrzava njegovu
eliminaciju. Ako postoji sumnja da je povreden jednjak,
ne izazivati povracanje, ni ispiranje zeluca. Davanje mi-
neralnih ulja i alkohola je kontraindikovano, jer poveca-
vaju usvajanje fenola u Zelucu. Ako je kontak sa feno-
lima bio preko koze, potrebno je isprati kozu velikom
kolicinom vode. Obavezno dete odvesti u decju bolnicku
ustanovu, uz originalno pakovanje preparata.

NATRIJUM-HIPOHLORIT ima razli¢ite trgovac-
ke nazive u prakti¢noj primeni. Koristi se rastvor od 3%
do 6% natrijum-hipohlorita u vodi za ¢iS¢enje sanitarnih
prostorija, kupatila, WC Solja. Za hlorisanje plivackih
bazena koristi se 20% natrijum-hipohlorita. Preparati sa
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ovim sredstvom u dodiru sa kiselim rastvorima, amoni-
jakom ili u kontaktu sa kiselim zeluda¢nim sokom oslo-
badaju hipohlornu kiselinu. Ona je jako nadraZajna ma-
terija za kozu 1 sluzokoZu. Smrtonosna koli¢ina za decu
je procenjena na oko 15-30 ml.

Ispoljavanje: kada dode do udisanja isparenja hipo-
hlorne kiseline prilikom c¢iS¢enja domacinstva, nastaje
jak nadrazaj disajnih organa — kasalj, guSenje i razvoj
pluénog edema, tj. stanja pri kojem je u pluénom veziv-
nom tkivu i mehuri¢ima prisutna vec¢a koli¢ina tkivne
tecnosti, umesto vazduha. Natrijum-hipohlorit uzet pre-
ko usta i dospeo u Zeludac izaziva jak nadrazaj i koroziju
sluzokoze (deluje kausti¢no, kao alkalija), sa bolom i po-
vracanjem, a moze biti izrazen jak otok zdrela 1 grkljana.
Opste reagovanje je pad krvnog pritiska i stanje deliriju-
ma — bunila sa izmenjenim stanjem svesti, dezorijentaci-
jom, strahom, halucinacijama, uz preteranu govorljivost
1 pokretljivost. Kasnije se javlja obamrlost i prelazak u
stanje potpunog gubitka svesti, bez reagovanja na spolj-
ne nadrazaje. Ako je koza bila u duzem kontaktu sa ra-
stvorom, nastupa njena iritacija.

Postupak: kada se primetilo da je dete slucajno unelo
preko usta natrijum-hipohlorit, treba razblaziti progutani
rastvor davanjem mleka, rastopljenog sladoleda ili umu-
¢enog jajeta. Ne upotrebljavati antidote (sredstva suprot-
nog dejstva) za kiseline u leCenju trovanja, jer se pri nji-
hovoj reakciji razvija toplota 1 jos vise se Steti. Sa koze
rastvor ukloniti ispiranjem vodom. Moze dete slucajno
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uci u prostor koji je tretiran rastvorom natrijum-hipohlo-
rita 1 da se izlozi udisanju isparenja hipohlorne kiseline
a da odrasli ovo ne primete. Cim se posumnja, ne ¢ekati,
ve¢ kao 1 u svim prethodnim sluc¢ajevima, odvesti dete
na pregled u decju bolni¢ku ustanovu.

KALIJUM-PERMANGANAT je kristalno jedinje-
nje ljubicaste boje, rastvorljivo u vodi. Koristi se kao
dezinfekciono 1 oksidaciono sredstvo. Ima alkalno, ka-
usti¢no dejstvo na ¢elije sluzokoze, razara Celije. Opa-
snost je kod primene kristala i rastvora na sluznice, ako
je koncentracija veca od 1:5000.

Ispoljavanje: ako se unese greSkom, kao ¢vrsta ma-
terija ili koncentrovan rastvor, izaziva braonkaste mrlje,
otok sluzokoze usta i zdrela, pojavu kaslja, otecenost gr-
kljana sa grubim, ¢ujnim disanjem. Nastaju tesko oSte-
¢enje sluzokoze usta i zdrela, usporen puls i pad krvnog
pritiska. Dete moze u¢i u stanje Soka sa zbirnim pore-
mecajem funkcije organizma, pra¢enim niskim krvnim
pritiskom, ubrzanim pulsom 1 disanjem, bledilom koze,
padom telesne temperature 1 psihickom tupoS¢u. Mogu
se pojaviti zutica 1 smanjeno lucenje mokrace.

Postupak: ako je kalijum-permanganat greSkom
dospeo na sluznice, potrebno je oste¢eno mesto dugo
ispirati vodom za pice, da bi se $to viSe razblaZio na mestu
kontakta. Ako je preko usta dospeo u nize delove organa
za varenje (koncentrovani rastvor), za inaktivaciju dati
mleko u prahu. Ne sme se detetu ispirati zeludac, niti
izazivati povracanje. Obavezno dete odvesti u dec¢ju
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bolnicku ustanovu, uz preparat koji je unelo, u vidu
kristala ili rastvora (poneti boCicu sa rastvorom, zbog
koncentracije jedinjenja).

JOD I JODNI PREPARATI — jod je u obliku pla-
vo-crnih ljuspica, rastvorljiv je u alkoholu, a slabo u
vodi. Jodna tinktura sadrzi 2% joda i 2,4% natrijum-jo-
dida u alkoholu. Jak rastvor joda sadrzi 5% joda i 10%
kalijum-jodida u vodi. Povidon jodid je jedinjenje sa or-
ganski vezanim jodom, polako oslobada jod. Jod deluje
direktno na celije, izaziva talozenje belanCevina i Celije
pod njegovim dejstvom mogu da izumru. Dejstvo je slic-
no ostecenju koje prouzrokuju kisela korozivna sredstva.

Ispoljavanje: kad slucajno, preko usta dospe u orga-
nizam, uzrokuje jako povracanje, proliv, bol u stomaku,
osecaj zedi 1 metalni ukus u ustima. Poremecen je rad
kardiovaskularnog sistema, otezano je lucenje mokrace.
Dete upada u stanje bunila sa izmenjenim stanjem svesti,
dezorijentacijom, strahom, halucinacijama, uz preteranu
govorljivost 1 pokretljivost. Kasnije nastupa obamrlost 1
smrt zbog uremije.

Ako dospe veca koli¢ina jedinjenja sa organski veza-
nim jodom u organizam, nastaju muka, povracanje, pro-
liv, smetnje sa disanjem 1 smetnje krvotoka. Zatim dolazi
do potpunog gubitka svesti, bez reagovanja na spoljne
nadrazaje.

Na kozu jod deluje ¢ine¢i je vlaznom, sa pojavom
krasta, plikova, uz svrab, osec¢aj zarenja i iritaciju koze.



Dr Ljiljana Manin 171

Postupak: ako se primetilo da je dete greSkom uzelo
jodni preparat preko usta, moze mu se dati mleko, zatim
rastvor skroba. Potrebno je da popije 15 g kukuruznog
skroba ili brasna rastvorenog u 500 ml vode, da bi se
odstranio ostatak joda. Ako se posumnja na povredu
jednjaka, ne izazivati povracanje, niti ispiranje zeluca.
Svakih 15 minuta davati detetu mleko da pije radi ubla-
zavanja dejstva joda na zeludac.

U slucaju da je jod dospeo u oko (poprskano je), tre-
ba ga dugo ispirati fizioloskim rastvorom. Odneti dete na
pregled kod o¢nog lekara.

Kad je unet preko usta, dete odvesti u de¢ju bolnicku
ustanovu, sa preparatom s kojim je bio u kontaktu.

BORNA KISELINA, NATRIJUM-BORAT 1
NATRIJUM-PERBORAT

BORNA KISELINA se koristi kao antiseptik. Da bi
se ravnomerno rasprsila, nalaz se u smesi sa talkom.

NATRIJUM-BORAT (BORAKS) je bele boje, de-
lom rastvorljiv u vodi. Upotrebljava se kao antiseptik i
sredstvo za €iscenje.

NATRIJUM-PERBORAT je bele boje, slabo ra-
stvorljiv u hladnoj vodi, a razgraduje se u toploj vodi.
Upotrebljava se kao sredstvo za ispiranje usta i sastojak
je zubnih pasta.
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Borna kiselina 1 borati su otrovni za sve Celije, a ko-
liko, to zavisi od njihove koncentracije u organima. Naj-
vece koncentracije su u bubrezima za vreme izlucivanja,
te su bubrezi vise osteceni nego drugi organi. Stradaju
jos jetra 1 mozak. Velika je prepunjenost krvlju svih or-
gana. Smrtna doza za sva jedinjenja je 0,1-0,5 g/kg.

Ispoljavanje: znaci trovanja nastaju kada se ova je-
dinjenja unesu preko usta i upijanjem preko koze i slu-
zokoze. Javljaju se povracanje, krvavi proliv, obamrlost,
gréevi misica lica, ruku i nogu i generalizovani trzaji mi-
Sica. Telesna temperatura je poviSena, javlja se Zutica,
smanjeno je luCenje mokrace, na perifernim delovima
tela (uSnim Skoljkama, vrhu nosa, usnama, usnoj duplji
1 vrhovima prstiju) zapaza se modrikasta boja koZe 1
sluzokoze. Dolazi do pada krvnog pritiska 1 nagle sla-
bosti organizma sa ubrzanim pulsom, hladnim rukama i
nogama, moguc¢om nesvesticom. Zatim prestaje lucenje
mokrace 1 razvija se stanje potpunog gubitka svesti, bez
reakcije na spoljne nadrazaje, a potom smrt. Kontakt sa
kozom izaziva crvenilo, ljuStenje koZe, manje i vece pli-
kove i kraste.

Postupak: sa koze i sluzokoze odstranjivati bornu ki-
selinu 1 borate ispiranjem sa dosta vode. Ukoliko su neki
od ovih preparata greskom uneti preko usta, dati aktivan
medicinski ugalj: 50 g + 400 ml destilovane vode, dobro
promuckati u boci od 500 ml. Dati detetu 5 ml / kg tt da
pije, da bi se, ako moze, odstranio otrov. Cim se prime-
tilo da je dete slucajno uzelo nesto od ovoga, odvesti ga
u decju bolnicku ustanovu, sa pakovanjem koris¢enog
preparata.
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OSTALA SREDSTVA I PREPARATI
KORISCENI NA POGRESAN NACIN

ULJANE BOJE sadrze pigment koji je, Cesto, me-
talno jedinjenje. Do teskih posledica dolazi od unosa,
preko usta, rastvaraca koji je prisutan u radu sa uljanim
bojama. Najcesce to su petroleumski ugljovodonici 1 ksi-
len. Ve¢ samo jedan unos moze izazvati trovanje. Meha-
nizam toksi¢nog delovanja, ispoljavanje i postupak (za
boje) videti u odeljku: Rastvaraci.

BOJE U VIDU EMULZIJE (na bazi lateksa) sadr-
ze vodu kao rastvarac, a ostale materije, sem pigmenta,
koje ulaze u sastav boje, nisu ozbiljnije toksi¢ne. Uneta
veca koli¢ina pigmenta boje moze izazvati nadrazaj or-
gana za varenje, bez znakova sistemskog trovanja.

PUBRIVO sadrzi amonijum-nitrat, fosfat i soli me-
tala. Uneto preko usta dovodi do nadrazaja Zeluca i mo-
guénosti pojave methemoglobinemije. Mehanizam de-
lovanja, ispoljavanje i postupak videti u nastavku, pod:
Nitriti, nitrati.

HLORNI KREC —kalcijum-hipohlorit ima 10-70%
korisnog hlora. Pri manjoj koncentraciji nastaje iritacija,
a pri jacoj — korozivni efekat i1 jace lokalno oStecenje.
Mehanizam delovanja, ispoljavanje 1 postupak isti su
kao kod sredstava za beljenje — natrijum-hipohlorit.

MESAVINA ZA MASINSKO PRANJE SUDOVA
sastoji se iz natrijum-polifosfata, natrijum-karbonata i
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natrijum-silikata. Deluje razdrazujuce, iritativno 1 koro-
zivno na sluzokozu, jer je jako alkalna. Nastaje sniZenje
nivoa kalcijuma u krvi (hipokalcemija) sa zbirnim pore-
mecajem funkcija organizma, niskim krvnim pritiskom,
ubrzanim pulsom 1 disanjem, uz bledilo koZe. Telesna
temperatura opada, uocljiva je 1 psihicka tupost. Moze se
javiti modrikasta boja koze i sluzokoze na uSnim skolj-
kama, nosu, usnama, usnoj duplji i vrhovima prstiju, po-
tom usporen puls i generalizovani trzaji misica.

Postupak: kao u poglavlju DeterdZzenti — anjonski
deterdZenti.

Ako je dete greskom, iz znatizelje, stavilo u usta i
progutalo preparat, odmah ga odneti u de¢ju bolni¢ku
ustanovu, sa preparatom koji je uzelo.

SREDSTVA ZA BELJENJE U PRAHU su hlor-
sukcinimid, dimetilhidantion, dihlorizocianurat, trihlo-
rizocianurat, natrijum-perborat, natrijum-karbonat. De-
luju razdrazujuce na disajne organe, sa znacima otoka,
zapaljenja i gréevitog skupljanja glatkih misi¢a disajnih
puteva. Izazivaju 1 nadrazajno i korozivno ostecenje slu-
zokoze zeluca.

Ispoljavanje: uneta preko usta velika doza, tacnije
0,5-1 g / kg tt, prouzrokuje slabost, obamrlost, podrhta-
vanje miSica, pojacano lucenje pljuvacke i suza, otezano
disanje, povracanje i proliv. Dalji razvoj poremecaja je
potpun gubitak svesti, bez reagovanja na spoljne nadra-
zZaje.
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Postupak: ako je odmah primeceno da je uzet pre-
parat, ispirati Zeludac aktivnim ugljem po Semi datoj za
trovanja bornom kiselinom 1 boratima.

Dete odneti odmah u decju bolnicku ustanovu, sa
preparatom koji je uzet.

PREPARATI ZA CISCENJE (TECNI) su natri-
jum-fosfat, kerozin, borovo ulje, glikolni etri. Glikoli su
te¢nosti sladunjavog ukusa. Izazivaju oste¢enje nervnog
sistema, naro€ito mozga i bubrega.

Ispoljavanje: glavobolja, povracanje, pad krvnog
pritiska. Pojavljuje se veca koli¢ina tkivne tecnosti u
pluénom tkivu (vezivnom tkivu i mehuri¢ima umesto
vazduha), izrazena je slabost miSi¢a, smanjeno lucenje
mokrace. Nastaju poremecaj svesti 1 generalizovani tr-
zaji misica.

Etilen-glikol dovodi do sniZenja nivoa kalcijuma u
krvi, §to izaziva gréeve miSica Sake i stopala, zbog pre-
komerne razdrazljivosti zivaca i miSi¢a. Odstranjuje se
ispiranjem zeluca ili povracanjem. Moze se dati etil-al-
kohol kod unosa etilen-glikola preko usta, jer on remeti
preobrazaj/promet glikola i usporava Stetni efekat.

Postupak: ako je dete unelo kroz usta neko od ovih
sredstava za ¢iS¢enje, odneti ga u de¢ju bolnicku ustano-
vu, sa originalnim pakovanjem preparata.

PREPARATI ZA CISCENJE KANALIZACIJE
sadrze 90% natrijum-hidroksid. Mehanizam delovanja,
ispoljavanja 1 postupak isti su kao kod korozivnih mate-
rija — alkalijja.
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PREPARATI ZA POLIRANJE NAMESTAJA su
terpentin i petroleumski ugljovodonici. Mehanizam de-
lovanja, ispoljavanje i postupak isti su kao kod eteri¢nih
ulja, benzina.

PREPARATI ZA UKLANJANJE LAKA, BOJE
I FIRNAJZA sadrze benzol, petroleumske ugljovodo-
nike, metilen-hlorid i metil-alkohol. Mehanizam delova-
nja, ispoljavanje i postupak videti po grupama rastvaraca
kojima pripadaju — benzol deluje na krvotvorne organe,
petroleumski ugljovodonici imaju narkoti¢ni efekat, me-
tilen-hlorid deluje kao dihlormetan iz halogenih deriva-
ta, a metil-alkohol ima neurotoksi¢no dejstvo.

PREPARAT ZA CISCENJE PEGLE S PAROM
sadrzi tetranatrijumedetat 20% 1 natrijum-karbonat 20%.
Deluje snizavajuci jonski kalcijum u krvi, ispoljava se
generalizovanim trzajima miSi¢a. Ukoliko ga je dete
progutalo, odneti ga na pregled u decju bolnicku usta-
novu, zajedno sa preparatom koji je unelo u organizam.

SIBICE sadrze kalijum-hlorat. Unesen preko usta,
deluje kao hlorati. Natrijum-hlorat i kalijum-hlorat ulaze
u sastav vode za ispiranje usta i grla, i nalaze se u prepa-
ratima za suzbijanje korova. Jaka su oksidativna sredstva
1 stvaraju eksplozivne smese sa organskim materijama.
Smrtna doza za decu je dva grama hlorata.

Ispoljavanje: uneseni u organizam, posle upijanja/
apsorpcije, zbog svojih osobina, izazivaju methemoglo-
binemiju, ¢ak ako su uneti i u vrlo malim dozama. Ima-
ju korozivni efekat 1 oSte¢uju bubrege 1 jetru. Javlja se
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muka, povracanje, bol u stomaku, proliv. [zazivaju oslo-
badanje hemoglobina iz eritrocita i njegovo prisustvo
u krvnoj tecnosti (plazmi). To stanje moze biti praceno
groznicom, zuticom i malokrvnos¢u. Vidljiva je modri-
kasta boja koZe 1 sluzokoze na uSnim Skoljkama, nosu,
usnama, usnoj duplji 1 vrhovima prstiju. Povecane su
vrednosti methemoglobina u krvi. Smanjeno je lucenje
mokrace. Poremeceno je reagovanje organizma i pojav-
ljuju se generalizovani trzaji misic¢a. Hlorati se nikada ne
smeju prinositi ustima, da ne bi slu¢ajno bili progutani.

Postupak: ukoliko se odmah primetilo da je dete
stavljalo Sibice u usta, uz mogucénost da su deli¢i pro-
gutani, odstraniti ih povra¢anjem i primenom aktivnog/
medicinskog uglja po uputstvu datom kod rastvaraca
benzina. Odneti dete u de¢ju bolnicku ustanovu. Kao an-
tidot/protivotrov dati mu da popije natrijum-tiosfat 2—5
g u 200 ml 5% natrijum-bikarbonata, ¢ime se hlorati raz-
graduju. Askorbinska kiselina deluje sporo, miletilensko
plavilo nije efikasno kod methemoglobinemije izazvane
hloratima, mozZe biti i Stetno. Ako su znaci trovanja izra-
zeniji, do smrtnog ishoda moze do¢i i nedelju dana posle
momenta trovanja.

NITRITI I NITRATI — toksi¢no delovanje na orga-
nizam deteta moze nastati ako sluc¢ajno unese, iz znati-
zelje, lekove za odrasle, starije osobe koje ih koriste za
bolesti srca i krvnih sudova. Nitrata moZe biti u vodama
bunara, a nitrati iz lekova mogu u organima za varenje,
pod uticajem crevnih bakterija, pre¢i u nitrite. Nitriti se
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koriste za konzervaciju boje mesa pri pravljenju suho-
mesnatih prouzvoda i salamure.

Nitriti izazivaju Sirenje krvnih sudova i prouzrokuju
prelazak hemoglobina u methemoglobin. Koncentracije
nitrata u vodama bunara vece od 10 ppm mogu da izazo-
vu methemoglobinemiju kod dece.

Ispoljavanje: glavobolja, muka, vrtoglavica, pad
krvnog pritiska, povrac¢anje. Na kozi 1 sluzokozi perifer-
nih delova (usi, nos, usne, vrhovi prstiju) pojavljuje se
modrikasta boja (cijanoza), zatim nastupaju gréevi mi-
Sica. Potom dete ulazi u stanje potpunog gubitka svesti
1 nereagovanja na spoljne nadrazaje. Smrt nastupa zbog
prekida disanja.

Postupak: ukoliko se odmah primetilo da je dete
uzelo tude lekove, moze se izazvati povracanje. Pri po-
vraéanju glava deteta treba da bude nanize, da sadrzaj
ne bi uSao u disajne puteve. Zatim pripremiti aktivni/
medicinski ugalj: 50 g i 400 ml destilovane vode dobro
promuckati u boci od 500 ml. Dati detetu da popije S ml/
kg tt. Ako je proSlo odredeno vreme 1 posredno se videlo
da je dete uzelo tude lekove (pakovanje lekova ili nitriti
drugog pakovanja ili prvi simptomi), odneti dete u decju
bolni¢ku ustanovu sa originalnim pakovanjem preparata
za koji se sumnja da je uzelo.

Ako je preparat u praskastom ili te¢cnom obliku do-
Sao u kontakt sa kozom (dete je zapraseno ili poliveno),
kozu oprati vodom i sapunom.
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SODA BIKARBONA za pecivo sadrzi natrijum-bi-
karbonat. Uzet preko usta, nepaznjom, pri dozama ve-
¢im od 5 g / kg tt, izaziva alkalozu, stanje u organizmu
pri kojem je koncentracija jona vodonika u vancelijskoj
tecnosti smanjena, tj. pH vrednost je iznad 7,4. Davati
te¢nost. Odneti dete u decju bolnicku ustanovu sa pre-
paratom. Potrebno je odredivanje vrednosti elektrolita u
krvi.

TRIORTOKREZIL-FOSFAT - tecnost koja se
upotrebljava u preparatima za podmazivanje, preparati-
ma za zastitu od pozara, kao i plastifikator za plasticne
prevlake. Plasticne posude i plasti¢ne prevlake namenje-
ne za hranu ne smeju sadrzati slobodni triortokrezil-fos-
fat (u tehnoloskom procesu se to postize, tako da su bez-
bedne za hranu). Ako se masna hrana ¢uva u plasti¢nim
posudama koje imaju slobodni triortokrezil-fosfat, do¢i
¢e do zagadenja hrane njime. Zagadena hrana do 0,4%
izaziva teska trovanja.

Ispoljavanje: unet u organizam preko usta, ali i inha-
lacijom i preko koze, pokazuje otrovno delovanje oste-
¢anjem Zivaca u smislu gubitka zastitne lipidne ovojnice
Zivca 1 degenerativnim promenama u miSi¢ima 1 ki¢me-
noj mozdini. Manifestuje se u vidu slabosti, oduzetosti 1
gubitka refleksa miSica stopala i Saka. Smrt nastupa zbog
paralize disanja, tj. oduzetosti miSi¢a i nerava koji ostva-
ruju funkciju disanja.

Postupak: ako je nekom greSskom ovo dospelo u or-
ganizam, pokusati ga odstrani ispiranjem Zeluca ili iza-
zivanjem povracanja. Ukoliko je kasno primeceno da je
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uzet i doslo je do zastoja disanja, zapoceti sa veStaCkim
disanjem. Obavezno odneti dete u dec¢ju bolni¢ku usta-
novu, sa pakovanjem preparata.

NATRIJUM-HLORID (kuhinjska so) — svakod-
nevni zacinski dodatak prilikom spremanja hrane. Ima
veliku ulogu u organizmu pri odrzavanju unutrasnje rav-
noteze 1 funkcionisanja tkiva i organskih sistema.

Kod dece prekomerna koli¢ina unetog natrijum-hlo-
rida izaziva komu, stanje potpunog gubitka svesti, bez
reagovanja na spoljne nadrazaje, 1 generalizovane trza-
je misica, koji se mogu odrZavati zbog oStecenja krvnih
sudova. Ako se iz nekog razloga, preko hrane i napitka,
dogodilo ovo, dete odneti u de¢ju bolnicku ustanovu i
dati podatak o unosu.
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PESTICIDI

Pesticidi obuhvataju sva sredstva koja su namenjena
zastiti ljudi i biljaka od Stetocina zivotinjskog i biljnog
porekla. Spram toga za koje StetoCine su namenjeni i na
koje deluju, dele se na: insekticide, fungicide, herbicide,
moluskicide i rodonticide.

INSEKTICIDI — preparati za uniStavanje insekata,
deluju na odrasle lete¢e 1 gmizuce forme, 1 na larve. Na
insekte utiCu ili direktno kontaktom (na opnu, omotaé
insekta) ili unutar njihovog organizma. Preparati se pra-
ve u obliku te¢nosti (uljane, vodene), praha, krede, gasa.
U porodi¢nim uslovima uglavnom se koriste u vidu tec-
nosti sa rasprsivanjem — aerosoli, te¢nosti, praha, praska,
krede. Postoji veliki broj preparata, mogu biti biljnog,
mineralnog 1 organskog porekla.

NIKOTIN se izdvaja iz biljke duvana. U prometu se
nalazi u tenom obliku koncentrovan, i u smesi sa dru-
gim insekticidima u koncentraciji od 1% 1 vise. Koristi
se protiv parazita na biljkama. Opasnost od trovanja je
prilikom drZanja i1 upotrebe insekticida.

Ispoljavanje: unesen preko usta u organizam, izazi-
va ostecenje sluzokoze usne duplje i zdrela, 1 kausti¢no
delovanje na jednjak i zeludac. U maloj dozi, na kozi ili
udisanjem aerosola, nikotin deluje stimulativno na disa-
nje. Nastaju muka, povracanje, glavobolja, vrtoglavica,
proliv, ubrzan rad srca, povisen krvni pritisak, pojacano
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znojenje 1 lucenje pljuvacke. Zatim nastupa slabost 1 do-
lazi polagano do smirivanja tegoba.

Kod vece doze, unete preko usta ili putem koze u
koncentrovanom obliku, prvo se javlja peckanje u ustima
1 grlu, glavobolja, vrtoglavica, rad srca je ubrzan, krvni
pritisak poviSen, znojenje pojacano. Zatim nastupaju
slabost, usporeno disanje 1 generalizovani trzaji misica,
poremecaj sr¢anog rada i stanje potpunog gubitka svesti,
bez reagovanja na spoljne nadrazaje. Nikotin dovodi do
oduzetosti skeletnih miS$ica i dijafragme. MoZe nastupiti
smrt, najduze za Cetiri ¢asa od momenta uzimanja. Smrt-
na doza je 40 mg Cistog nikotina, a to se nalazi u dva gra-
ma duvana. Pri puSenju najveca koli¢ina nikotina sagori.

Postupak: kod kontakta preko koZe (isprskana, poli-
vena), treba nikotin odstrani pranjem sa dosta vode i sa-
puna. Ako je unesen preko usta, povracanjem se izbacuje
deo sadrzaja. Ukoliko stanje stomaka dozvoljava, dati
aktivni/medicinski ugalj: 50 g 1 400 ml destilovane vode
dobro promuckati u boci od 500 ml. Dati 5 ml / kg tt i
ispirati zeludac. Ako dode do zastoja disanja, sprovoditi
vestacko disanje. Odmah odneti dete u decju bolnicku
ustanovu.

BUHAC je dugogodisnja biljka, raste u Dalmaciji,
primorskim delovima Crne Gore 1 Hercegovine. Od sta-
rine se koristi kao insekticid. Ima vise sastojaka istog
dejstva koji poticu iz osusenih cvetova biljke. Ti sastojci
su piretrini i cinerini, koji su sloZenog sastava. Za ¢oveka
i toplokrvne zivotinje nisu $kodljivi, a za zZivotinje hladne



Dr Ljiljana Manin 183

krvi su veoma otrovni. Deluju kao kontaktni otrov brzog
dejstva i veoma je vazno da insekti ne sticu otpornost na
njega. Upotrebljava se sam kao prasak, te¢nost, u vidu
aerosola, kremova, a protiv muva, buva, komaraca, vasi-
ju, stenica, bubasvaba, krpelja i dr.

Kao insekticidna sredstva protiv crva i parazita ko-
riste se u veterinarskoj medicini 1 fitofarmaciji (zastiti
bilja).

Piretrini su pogodni, radi zastite zivotnih namirnica,
za upotrebu u domacinstvu, restoranima, mlekarama,
klanicama, stovariS§tima duvana, za zaStitu zita u silo-
sima. Moze se njima vrsiti impregnacija ambalaze zi-
votnih namirnica, kao $to su hartija 1 kese. Nazalost, u
prometu se moze naci i dosta falsifikata (druge cvetne
biljke), sa malo dejstvenih sastojaka.

Piretrini se mogu kombinovati sa drugim sintetskim
insekticidima (radi produzetka delovanja i drugih razlo-
ga), kao Sto su DDT, lindan, malation i drugi. Mogu biti
u smesi sa raznim organskim rastvarac¢ima, poput kero-
zina, toluena i drugih derivata nafte. Tako kombinovani
preparati, slu¢ajno nepravilno primenjeni, mogu delova-
ti toksi¢no. Toksicnost se javlja samo ako su spojeni sa
drugim insekticidima u organskim rastvaracima, kada se
ispoljava efekat tih insekticida i1 rastvaraca.

Ispoljavanje: udisanjem Cestica aerosola i isparenja
tecnosti, i preko usta (Cep, pumpica, oStecenost pakova-
nja preparata, otvorena ili nedovoljno zatvorena posuda,
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prostor sa puno preparata, prostor sa primenjenim dej-
stvom preparata, ako dete dira preparate), nastaje na-
drazaj disajnih organa pra¢en mukom, povracanjem,
kasljem i pojavom vece koli¢ine tkivne tecnosti u ve-
zivnom tkivu pluca i pluénim mehuri¢ima (alveolama)
umesto vazduha. Ako je uneta veca kolic¢ina (udisanjem
ili preko usta), tacnije preko 1 ml / kg tt, dolazi do sma-
njenja funkcija centralnog nervnog sistema i javljaju se
slabost, vrtoglavica, oslabljeno disanje, gubitak svesti,
generalizovani trzaji miSica, treperenje komora 1 zastoj
disanja.

Postupak: treba pristupiti ispiranju zeluca aktivnim/
medicinskin ugljem u dozi koja je ranije navedena. U
slucaju da dete povraca, glavu mu spustiti Sto nize, da ne
dode do aspiracije (prodiranja) stranog sadrzaja u pluca.
Cim se zapazilo da je dete bilo izlozeno ovom insektici-
du, odneti ga u decju bolni¢ku ustanovu, sa originalnim
preparatom, da bi lekari mogli delovati.

PREPARATI MINERALNOG POREKILA — jedi-
njenja arsena, olova (olovni arsenat) 1 fluora (fluoridi,
fluorosilikati, fluoroacetat). To su jako otrovni insek-
ticidi. Izazivaju tegobe organa za varenje i centralnog
nervnog sistema. Pojavljuju se gréevi misic¢a, poremecaj
sr¢anog rada i smrt.

Mehanizam delovanja, ispoljavanje i postupak: kao
kod insekticida sa arsenom, kod fluora (kausti¢na sred-
stva — kiseline).
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U ovu grupu spada 1 antimon, metal koji se upotre-
bljava u brojnim proizvodnim procesima — izradi Stam-
parskih slova, ogledala, baterija, keramike, tekstila, in-
sekticida protiv mrava u obliku masti, u farmaceutskoj
industriji. Delovanjem kiseline na metale sa antimonom
stvara se bezbojni gas stibin.

Ispoljavanje: ako se slucajno unese preko usta, smrt-
na doza za jedinjenja antimona je 100-200 mg. Antimon
deluje jako nadrazajno na sluzokozu i tkiva, a gas stibin
izaziva hemolizu, oslobadanje hemoglobina iz eritrocita
1 njegovo prisustvo u krvi, sa poviS§enom temperaturom,
zuticom, anemijom. Deluje nadrazajno na centralni ner-
vni sistem. Unet preko usta izaziva muku, povracanje,
jak proliv, posle sa prisustvom krvi u stolici, oStecenje
jetre 1 bubrega prac¢eno krvarenjem.

Postupak: uneta antimonova jedinjenja treba ukloniti
ispiranjem Zeluca vodom ili izazivanjem povracanja od-
mah na pocetku. Obavezno odneti dete u decju bolnicku
ustanovu sa preparatom ili delom necega Sto je progutalo
a sadrzi antimon. Protivotrov je dimerkaprol (BAL).

Ugljen-disulfid — rastvara¢, ucestvuje u sastavu in-
sekticida. Mehanizam delovanja, ispoljavanje i postupak
videti u poglavlju: Rastvaraci sa neurotoksi¢nim delova-
njem.

NAFTALIN I HLORBENZOL — nalaze se u prepa-
ratima protiv moljaca. Mehanizam delovanja, ispoljava-
nje 1 postupak videti u poglavlju: Sredstva za dezinfek-
ciju i beljenje.
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SINTETSKI INSEKTICIDI — derivati halobenze-
na (dihlorbenzoeva kiselina, brompropilat, DDD, TDE,
DDT - dihlordifeniltrihloretan, fluorofenil sulfid, hlo-
rofenil sulfid, hlorbenzilat, hlormetil-hlorfenil sulfon,
hloropropilat, hloroksuron, kelthane, metoksihlor, dihlo-
retan). Rastvorljivi su u mastima i njima slicnim ma-
terijama, a nerastvorljivi u vodi. Preparati za upotrebu
sadrze insekticid u ¢istom obliku, suvu meSavinu od
nekoliko insekticida, rastvor jednog insekticida ili vise
njih u raznim organskim rastvarac¢ima, kao $to su kero-
zin, toluen 1 drugi derivati nafte. Tovanje nastaje samo
ako budu uneti preko usta.

Ispoljavanje: jako povracanje uz postepeno razvi-
janje slabosti miSi¢a ruku i nogu, osecaj straha i uzbu-
denja. Pojavljuju se trzaji o¢nih kapaka, a kasnije i po-
drhtavanje miSica glave, vrata, ruku 1 nogu, nakon toga
nastaju i teski, kratki, ritmicki gréevi misic¢a ruku i nogu.
Disanje je prvo ubrzano, a posle usporeno.

Postupak: ako okolnosti dozvoljavaju, dati aktivni/
medicinski ugalj po Semi za insekticid nikotin. Isprati ze-
ludac sa 2—4 litre obi¢ne vode, ili izazvati povracanje pre
ispoljavanja toksi¢nog efekta. Zatim dati u oba postupka
sredstvo za ¢iS¢enje creva: natrijum-sulfat 150-200 mg /
kg tt razreden u odnosu 1:2, ili magnezijum-sulfat (gor-
ka so) 250 mg / kg tt u pojedina¢noj dozi, sa dosta vode.

Ukoliko je disanje jako usporeno, primeniti veStacko
disanje. Ako je koza isprskana preparatom ili prolivena
je te€nost po njoj, treba ih odstraniti pranjem vodom i
sapunom.
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Odneti dete u decju bolnicku ustanovu sa preparatom
koji je uzelo, ne ¢ekajuci pojavu znakova trovanja.

BENZEN HEKSAHLORID (preparat Lindan) — ra-
stvorljiv u mastima, a nerastvorljiv u vodi. Koristi se kao
praSak od kojeg se prave suspenzije, emulzije i1 rastvori
u organskim rastvarac¢ima. Upotrebljava se u obliku ae-
rosola i za zapraSivanje. Preparat Lindan u dozi od 3,5 g
/ 70 kg tt smatra se opasnom koli¢inom.

Ispoljavanje: toksi¢nost nastaje prilikom unosa u
organizam preko usta ili koze jako zaprljane koncentri-
sanim rastvorom u organskom rastvaracu. Posle perioda
1-6 casova pojavi¢e se mucnina, glavobolja, povraca-
nje, proliv, vrtoglavica, drhtanje, slabost miSi¢a i gene-
ralizovani trzaji miSi¢a. Vrlo je nepovoljno ako trovanje
prouzrokuje prisustvo tkivne tecnosti u vezivnom tkivu
pluca i u alveolama (mehuri¢ima plu¢a) umesto vazdu-
ha, i poremecaj krvotoka.

Postupak: kao kod derivata halobenzena

Cim se primetilo da je dete imalo kontakt sa ovim
preparatom, ne cekati prve znakove trovanja nego ga
odneti u decju bolni¢ku ustanovu sa preparatom. Jedino
ako se isprskalo ili ispolivalo po koZi, prvo mu kozu do-
bro oprati vodom i sapunom i onda ga odneti u bolnicu.

TOKSAFEN — sastoji se od hlorovanih terpena, a
preovladavaju hlorovani kamfeni. Rastvorljiv je u ma-
stima, a nerastvorljiv u vodi. U prometu se nalazi u obli-
ku praska, koncentrata za suspenzije i emulzije, i u vidu
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koncentrovanog rastvora u ulju. Smrtna doza toksafena
za odrasle osobe je oko dva grama. U nekoliko smrtnih
slucajeva kod dece, zbog preko usta unetog toksafena,
nije se mogao dobiti precizan podatak o koli¢ini unetog.

Ispoljavanje: ako slucajno, greskom, dode do unosa
preko usta ili upijanja te¢nosti isprskane po kozi, nastaju
muka, pojacano lucenje pljuvacke, povracanje i genera-
lizovani trzaji miSi¢a. U nastavku javljaju se smetnje sa
disanjem. U tkivima su prisutna sitna krvarenja i pojaca-
na je prokrvljenost mozga, kicmene moZdine, pluca, srca
1 organa za varenje.

Postupak: kao kod derivata halobenzena i Lindana

POLICIKLICNI HLOROVANI INSEKTICIDI —
hlordan, heptahlor, aldrin, dieldrin, endrin, mireks, tio-
dan, kepone... Rastvorljivi su u mastima, a nerastvorlji-
vi u vodi. Ove hemijske materije u prometu mogu biti
pojedinacne ili u smeSama vise njih, u vidu koncentrata
za suspenzije ili rastvorene u organskim rastvaracima.
Koriste se za uniStavanje muva, komaraca i insekata u
polju.

Toksi¢nost je veca od toksi¢nosti derivata hlorben-
zena. Ovi insekticidi dospevaju u organizam preko usta,
udisanjem 1 ukoliko je koza zaprljana njima ¢ak i bez
rastvaraca.

Ispoljavanje: prenadrazenost, sitno drhtanje miSica,
poremecena je uskladenost pokreta ruku, nogu i tela,
gréevi miSica. Javljaju se pojacano lucenje pljuvacke,
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muka, povracanje 1 bolovi u stomaku. Prisutni su smet-
nje disanja i znaci oStecenja bubrega. I ovde su u tkivima
prisutni otok, pojacana prokrvljenost i sitna krvarenja u
plu¢ima, bubrezima i mozgu.

Kod izloZenosti otrovu udisanjem javlja se nadrazaj
o€iju, nosa, grla, zamagljenost vida, kasalj i pojavljuje
se tkivna tecnost u vezivnom tkivu pluca i u alveolama
(mehuri¢ima) plu¢a, umesto vazduha.

Postupak: kao kod derivata halobenzena. Ne treba
davati mleko, ricinusovo ulje 1 ostalo Sto sadrzi masti 1
ulja, jer se na taj nacin povecava upijanje otrova.

INSEKTICIDI ZA SUZBIJANJE INSEKATA ME-
KUSACA — velika grupa pod nazivom inhibitori holin
esteraze. Cine je dve grupe jedinjenja: I grupa — organo-
fosfati i II grupa — karbamati. Podela na grupe je vazna
zbog lecenja u slucaju trovanja. Materije koje su dobre
pri leCenju trovanja organofosfatima ne deluju i mogu
biti Stetne ako bi se primenile u sluc¢aju trovanja insekti-
cidima iz grupe karbamata. Preparati koji su u prometu
mogu da sadrze manje od 1% cistog jedinjenja ili vise
od 95% cistog jedinjenja. Oznaceni su kao inhibitori, tj.
zaustavljaju holinesteraze, jer se u organizmu vezuju za
enzim acetilholinesterazu i vrSe njegovu inhibiciju, tj,
spreavaju ga u njegovoj funkciji u organizmu. Karba-
mati reaguju na isti nacin, ali je to spreavanje aktivnosti
enzima acetilholinesteraze privremeno. Enzimi su ma-
terije slozenog sastava, koje stvaraju biljne 1 zivotinjske
¢elije kako bi ubrzale i dale pravac hemijskim reakcijama,
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pri ¢emu se same ne menjaju 1 ne trose. Znaci trovanja
ne traju duze od osam sati.

Posto se zaustavljaju/sprecavaju enzimi, nakuplja se
velika kolic¢ina acetilholina u organizmu. On je uc¢esnik u
prenosu impulsa medu ¢elijama nervnog sistema, kao i u
prenosu na ¢elije tkiva i organa koji reaguju na primljeni
impuls. To ¢e se ispoljiti na stanje skeletnih misic¢a tela
u vidu podrhtavanja miSi¢nih vlakana, zatim se zaustav-
lja funkcija zivaca koji podsticu miSi¢e na pokret. 1z tog
razloga nastaje gubitak funkcije Zivaca i miSi¢a. Na cen-
tralni nervni sistem deluje, u pocetku, stimulacijom ce-
lija, koja se posle nastavlja smanjenjem funkcionisanja
¢elija i generalizovanim trzajima miSica.

Ispoljavanje: u organizam dospevaju udisanjem,
preko pluéa, upijanjem putem koze i greSskom uneti kroz
usta. Vidljivi znaci trovanja po€inju 30—60 minuta kasni-
je, sa poremecajem vida odmah u pocetku, smetnjama
u disanju 1 radu organa za varenje. Kod lakSeg oblika
trovanja javlja se neodredeno lose stanje, uz glavobolju,
vrtoglavicu, opstu slabost, strah, brze ritmicne pokrete
miSica jezika i ocnih kapaka, zenica oka postaje uska 1
poremecena je ostrina vida.

Kod teZeg oblika trovanja prisutni su muka, pojaca-
no lucenje pljuvacke i suza, gréevi u stomaku, povraca-
nje, znojenje, usporen rad srca, podrhtavanje misi¢a. U
veoma teSkom obliku trovanja zenice su vrlo uske, kao
¢iodina glava, i ne reaguju na svetlost i akomodaciju.
Disanje je oslabljeno i nedovoljno, a javlja se i proliv.
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Razvija se edem pluca, prisustvo vece koli¢ine tkivne
tecnosti u vezivnom tkivu pluc¢a i pluénim mehuri¢ima
(alveolama) umesto vazduha. Pojavljuje se modrikasta
boja koze i sluzokoze na usima, nosu, usnama, usnoj du-
plji 1 vrthovima prstiju. MiSi¢i zatvaraci creva i mokraéne
besike ne funkcionis$u, a zbog misi¢ne razdrazljivosti na-
staju napadi nehotimi¢nih pokreta delova tela. ZavrSava
se stanjem potpunog gubitka svesti, bez reagovanja na
spoljne nadrazaje.

Postupak: ¢im se primetilo da je dete bilo u kontaktu
sa pomenutim preparatima, odneti ga u decju bolnicku
ustanovu, sa originalnim pakovanjem preparata. Ukoli-
ko su koza i sluzokoza isprskane, ispolivane preparati-
ma, ocistiti ih pranjem sa dosta vode 1 sapuna.

Ako je kasno zapazen kontakt deteta sa ovim prepa-
ratima pa su izrazene smetnje disanja, primeniti vestac-
ko disanje, dok ne stigne pomoc.

Cesta izlozenost ovim jedinjenjima iz obe grupe,
pri upotrebi preparata u malom stepenu, moze dovesti
do akutne — nagle toksi¢ne reakcije. To se dogada kod
¢esc¢e upotrebe kuénih sprejeva, kao Sto su Chlorthion,
Co-ral, DFP, Diazinor Malathion, Para-oxon, Parathion,
Phosdrin, TEPP, THIO-TEPP...

Kod karbamata su isti znaci, samo manje izrazeni.
Najcesce se primenjuju Carbaryl, Sevin, Zectran...

BARIJUM I NJEGOVA JEDINJENJA — to su soli.
Barijum-karbonat, barijum-hidroksid, barijum-hlorid su
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rastvorljivi 1 koriste se kao pesticidi. Mehanizam delova-
nja je na nivou ¢elijske membrane/opne, menja joj svoj-
stva te dolazi do pojacanja funkcija u Celiji.

Jedinjenje barijuma koje se koristi za rendgenska
snimanja je barijum-sulfat. On je nerastvorljiv i ne de-
luje toksicno.

Ispoljavanje: nepaznjom, slucajno uneta preko usta
u organizam, ova jedinjenja izazivaju napetost miSi¢a
lica 1 vrata, bol u stomaku, povrac¢anje, proliv. Nastaju
sitna 1 brza podrhtavanja misSic¢a 1 brzi ritmi¢ni pokreti
miSica, oteZzano disanje 1 poremecaj sréanog rada. Pri-
sutni su opsta slabost, osecéaj straha, gréevi misica. Smrt
nastupa zbog poremecenog rada srca i disajne funkcije.

Postupak: kao i u slucaju inhibitora holinesteraze —
obavezno odneti dete u decju bolnicku ustanovu, sa tac-
nim preparatom ili onim na koji se sumnja da je unesen.
Moze se dati detetu da popije 30 grama natrijum-sulfata
u 250 ml vode, ponoviti posle jednog sata. Ako je kasno
primeceno trovanje i ima potrebe za vestackim disanjem,
primeniti ga do stizanja pomoci.

DINITRODERIVATI FENOLA I KREZOLA — ko-
riste se kao insekticidi 1 herbicidi. Deluju ometajuéi stva-
ranje jedinjenja vaznih za normalnu funkciju ¢elije, Sto
doprinosi da se razvijaju degenerativne promene na srcu,
jetri 1 bubrezima. Smrtna doza kod akutnog trovanja je
za dinitro-o-krezol 0,2 grama, a za dinitrofenol jedan
gram. Veca je opasnost od trovanja kada je vreme toplo.
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Ispoljavanje: u organizam ovi otrovi prodiru preko
koze, udisanjem i uzeti preko usta. Znaci se mogu poja-
viti odlozeno i do dva dana od vremena kontakta, naglo,
sa skokom telesne temperature, pojavom zedi, mukom i
povracanjem. IzraZeni su slabost i otezano disanje. Po-
tom se pojavljuje modrikasta boja koze i sluzokoze na
uSnim Skoljkama, nosu, usnama, usnoj duplji i vrthovima
prstiju. Nastupaju brzi ritmi¢ni pokreti miSic¢a i gubitak
svesti, pri ¢emu dete ne reaguje na spoljne nadrazaje.
Moze do¢i do smanjenog lucenja mokrace, pojave krvi
u mokraci i zutice.

Postupak: ako je dete bilo u kontaktu sa ovim prepa-
ratima 1 jako zaprljalo kozu i ode¢u, odecu treba skinuti
pod mlazom vode, ali paziti da se ne isprskaju nezagade-
ni delovi tela. Ukoliko su samo delovi odece zagadeni,
pazljivo ih skinuti i dete dobro oprati teku¢om vodom i
sapunom. Odneti ga u de¢ju bolnic¢ku ustanovu sa prepa-
ratom iz kontakta, radi daljeg postupka.

U slucaju da se odmah zapazilo unosenje dela prepa-
rata na usta, dete odmah odneti u de¢ju bolnic¢ku ustano-
vu radi ispiranje Zeluca zasi¢enim rastvorom bikarbona-
ta 1 davanjem sredstava za ¢iS¢enje creva. Primenjuju se
natrijum-sulfat 150-200 mg / kg tt razreden 1:2, ili ma-
gnezijum-sulfat (gorka so) 250 mg / kg tt u pojedinacnoj
dozi, sa dosta vode, da bi se uneti preparat izbacio iz
organizma pre apsorpcije, upijanja.

Prido sadanavedenim postupcima, kod svih slucajeva
trovanja, dok se jos nisu ispoljili vidljivi znaci trovanja,
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sa detetom S$to stalozenije reagovati. Razgovarati da bi se
culo $ta se dogodilo i1 bez grdnje i1 prekorevanja saznati
kako se zbilo. To ¢e pomo¢i da se dete pribere, jer ¢e
ono pokusati usplahireno i kroz pla¢ da govori, posto je
1 samo moglo osetiti da se sa njim nesto zbilo (10§ ukus
u ustima, poprskano lice, vlazna odeca). Tako ¢e se u
razgovoru sa njim moc¢i objasniti Sta ¢e se raditi da bi
mu bilo lakSe — oprati mu ruke, umiti ga, oCistiti mu o¢i,
nos, usta, istusirati ga, presvuéi, objasniti mu da treba da
popije vodu...

Pozvati sluzbu hitne medicinske pomoc¢i, predstaviti
se 1 reci ko zove, dati adresu, ime deteta 1 godine zivota.
Ukratko opisati dogadaj (trovanje, progutalo ili udahnu-
lo) 1 ukoliko se pretpostavlja ili zna koji preparat je bio u
kontaktu, reci i to da bi operater sluzbe hitne medicinske
pomoc¢i znao koju najblizu ekipu i sa kakvom opremom
da posalje. Pridrzavati se dobijenih uputstava.

TALIJUM — koristio se kao rodenticid/miSomor i za
uniStavanje mrava. U prometu su preparati talijuma u
obliku sulfata, acetata i karbonata. Do trovanja je dolazi-
lo ako bi slu¢ajno bio progutan. Trovanje moze nastati i
preko koze zaprljane ovim preparatima. Primena taliju-
ma kao pesticida je zabranjena!

Ispoljavanje: od 1 do 10 dana od unosa u organizam
pocinju bolovi i trnci po rukama i nogama, nesigurnost
pri hodu i stajanju, opadanje kose, spustenost gornjeg
kapka na oba oka i poviSena telesna temperatura. Poja-
¢ana je sekrecija iz nosa, prisutan je nadrazaj konjuktive/
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veznjace oka, uz bolove u stomaku, muku, povracanje.
U daljem toku govor postaje zbrkan, javljaju se brzi ri-
tmi¢ni pokreti glavom, delovima ruke, noge, kao 1 ne-
hoti¢ni brzi pokreti, bez uskladenosti u funkciji, misic¢a
lica, jezika, Sake, stopala i trupa. Mogu se javiti bole-
sno produzeno spavanje, veca koli¢ina tkivne tec¢nosti
u mehuri¢ima/alveolama plu¢a umesto vazduha, bron-
hopneumonija, napadi generalizovanih trzaja misica u
vidu nehotimi¢nih pokreta delova tela. Pojavljuje se jo$
1 modrikasta boja koZe 1 sluzokoze na uSima, nosu, usna-
ma, usnoj duplji 1 vrthovima prstiju. Smrt nastupa zbog
teSkog poremecaja disanja i prestanka disajne funkcije.

Postupak: ako je slucajno dete ipak doslo u kontakt
sa preparatima talijumovih jedinjenja, odmah ga odneti
u decju bolnicku ustanovu. Pripremiti aktivni/medicin-
ski ugalj: 50 g 1 400 ml destilovane vode dobro promu-
¢kati u boci od 500 ml. Dati detetu 5 ml / kg tt da popije
1 isprati mu Zeludac ili izazvati povrac¢anje. Zatim dati
sredstvo za ciS¢enje creva. Prusko plavo (kalijum fe-
ri-heksacijanoferat/I1/) efikasniji je u vezivanju talijuma
1 spreCavanju njegove reapsorpcije (ponovnog upijanja)
iz creva od aktivnog uglja. Daje se duodenalnom son-
dom, dva puta dnevno po 10 grama.

Zaprljana koza se Cisti pranjem vodom 1 sapunom.

Talijum se ne sme Koristiti kao pesticid u domacin-
stvu.
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TIOCIJANATNI INSEKTICIDI (Tanit, Letan) —
nalaze se u prometu u smesi, kao koncentrovani rastvori
u organskim rastvara¢ima, koncentrati u emulzijama i u
kombinaciji sa drugim insekticidima. Umerene su tok-
si¢nosti. Deluju uneseni u organizam preko usta ili njima
zaprljanom kozom.

Ispoljavanje: zbog misi¢ne razdrazljivosti, prisutni
su napadi nehotimi¢nih pokreta delova tela i poremecaj
disanja.

Postupak: kozu zaprljanu ovim otrovima potrebno
je detaljno oprati vodom i sapunom. Ako su uneti guta-
njem, potrebno je obilno ispiranje zeluca vodom ili iza-
zvati povracanje. Dete odneti u de¢ju bolnicku ustanovu,
sa uzetim preparatom.

Seme nekog koStunjavog voca sadrzi cijanogene
glikozide, iz kojih se pri varenju oslobada cijanid. Kad
se sirovo seme sa ovim glikozidima pojede, u zelucu ¢ée
enzimi (materije slozenog sastava koje stvaraju biljne i
zivotinjske Celije kako bi ubrzale i dale pravac hemij-
skim reakcijama) koji se nalaze u semenu osloboditi
cijanovodonik. Prilikom kuvanja ovi enzimi u semenu
se razgraduju i ne dolazi do oslobadanja cijanovodoni-
ka. Cijanidi blokiranjem odredenog enzima sprecavaju
koriS¢enje kiseonika u ¢elijama organizma. Znaci kojim
se to ispoljava su ubrzano disanje i nizak krvni pritisak.
Zbog misi¢ne razdrazljivosti javljaju se napadi nehoti-
micnih pokreta delova tela. Osoba ulazi u stanje kome
sa potpunim gubitkom svesti i ne reaguje na spoljne
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nadrazaje. UnoSenjem preko usta ili udisanjem vece ko-
li¢ine jedinjenja cijanida dolazi odmah do gubitka svesti,
napada nehotimic¢nih pokreta delova tela i smrti u toku
1-15 minuta.

Svi derivati cijanida pri trovanju dovode do smrti sa
gréevima tokom Cetiri ¢asa. Prirodno ulje gorkog bade-
ma sadrzi 4% cijanovodonika.

ARSEN — metal koji se upotrebljava kao insekticid
za suzbijanje mrava. Nalazi se 1 u preparatima za suzbi-
janje korova, ali i za dobijanje drugih proizvoda, kao §to
su boje, tapete, keramika, staklo, lekovi itd.

Organska jedinjenja arsena (arsfenamin, acetarsen,
metanarsenova kiselina i1 dimetil arsenova kiselina)
sporo oslobadaju arsen i manja je moguc¢nost akutnog
trovanja. Kada se kiselinom deluje na metale koji mogu
sadrzati arsen, stvara se gas arsin. Legura ferosilicijuma
pri dodiru sa vodom moZe dovesti do oslobadanja gasa
arsina, jer ferosilicijum moze imati primese arsena. Je-
dinjenja su arsenova kiselina, arsenati (insekticid olovni
arsenat), arseniti i ostali. Arsen deluje na ¢elijske enzime
1 remeti promet materija (metabolizam) u ¢eliji.

Ispoljavanje: u vecoj koli¢ini unet preko usta, u or-
ganizmu izaziva poremecaj organa za varenje u vidu
teSkog gastroenteritisa. Pojavic¢e se jak bol u jednjaku,
povracanje i izrazeni proliv vodenastog ili krvavog sadr-
zaja. To dovodi do pada krvnog pritiska, koza je vlazna,
hladna, izrazena je opsta slabost. Kod vrlo nepovoljnog
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toka, zbog miSi¢ne razdraZljivosti, prisutni su napadi
nehotimi¢nih pokreta delovima tela, dolazi do gubitka
svesti 1 nereagovanja na spoljne nadrazaje. Nastupa smrt
zbog prestanka funkcionisanja krvotoka.

Udisanje arsenove prasine prouzrokuje otezano di-
sanje, modrikastu boju koze na u$nim Skoljkama, nosu,
usnama, vrhovima prstiju i sluzokozi. Moze vrlo brzo
do¢i do pojave veée koli¢ine tkivne te¢nosti u vezivnom
tkivu pluéa 1 pluénim mehuri¢ima/alveolama umesto
vazduha 1 iskaSljavanja penuSavog ispljuvka. Gas ar-
sin izaziva zazarenost i osecaj peckanja po licu, posle
tri-Cetiri sata nastupa stezanje u grudima, muka, otezano
gutanje. Izaziva oStecenje crvenih krvnih zrnaca i oslo-
badanje hemoglobina iz njih (hemoliza), $to moZe biti
praceno groznicom, poviSenom telesnom temperaturom,
zuticom 1 malokrvnos$cu.

Postupak: ukoliko bilo ¢emu od ovoga bude izlo-
zeno dete, potrebno je odneti ga u de¢ju bolnicku usta-
novu. Preduzeti ispiranje zeluca vodom ili izazivanje
povracanja. Posle dati sredstvo za ¢is€enje creva — na-
trijum-sulfat ili magnezijum-sulfat (doze kao kod dini-
troderivata fenola). Specificno sredstvo (antidot) protiv
otrova je dimerkaprol (BAL).
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FUNGICIDI - preparati koji sadrZze materije na-
menjene uniStavanju gljivica koje izazivaju oboljenja i
osStecenja na biljkama, u poljoprivredi, Sumarstvu (dr-
vece 1 ostale vrste zelenila) i na predmetima od drveta.
Po hemijskoj strukturi razlikuju se mineralni fungicidi i
organski fungicidi.

MINERALNI FUNGICIDI

KALIJUM-PERMANGANAT — mehanizam de-
lovanja, ispoljavanje i postupak izneti su u poglavlju:
Sredstva za dezinfekciju 1 beljenje

SOLI BAKRA (sulfatne i ostale) — rastvorljive su
u vodi, izazivaju izrazeno oSte¢enje organa za varenje,
jetre 1 eritrocita. Pri delovanju velikih doza, zbog opte-
recenja razgradnin produktima, dolazi do oStecenja bu-
brega i smrti.

BAKARNI SULFAT (kuprisulfat) — poznatiji je pod
nazivom plavi kamen. U obliku je plavih kristala 1 ra-
stvorljiv je u vodi. Ima jako antisepticko delovanje zbog
sposobnosti da taloZi belancevine. Zbog tih karakteristi-
ka koristi se kao terapeutsko sredstvo Dalibourova voda,
u odgovarajucoj koncentraciji zajedno sa cink-sulfatom.
Bakarni sulfat se dosta koristi u poljoprivredi i vinogra-
darstvu radi spravljanja preparata ,,bordovska Corba”.
Koristi se 1 za dezinfekciju izmeta.

Ispoljavanje: toksi¢ni efekat nastaje ako preko usta
dospe u organizam. Nastupa bol u vidu zarenja u grlu.
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Pojavljuju se muka, povracanje (sadrzaj moze biti ze-
lenkaste boje) i krvavi prolivi. Nastaje ostecenje crve-
nih krvnih zrnaca sa oslobadanjem hemoglobina iz njih,
koje je praceno groznicom. Pojavljuje se krv u mokraci
1 smanjeno je lu¢enje mokrace. SniZen je krvni priti-
sak, razvija se oSteCenje jetre praceno zuticom. Nastaje
slabost organizma, uz ubrzan puls, hladne ruke i noge i
javljaju se napadi nehotimicnih pokreta delovima tela.
Smrtna doza je oko 10 grama.

Postupak: ukoliko se primetilo da je dete slucajno
stavilo u usta i progutalo bakarni sulfat, odneti ga u de¢-
ju bolnicku ustanovu. Uneti otrov razblaziti davanjem
vode ili mleka, zatim to odstraniti ispiranjem Zeluca, izu-
zev ako je ve¢ pocelo povracanje. Specifi¢no sredstvo —
antidot je kalcijum dinatrijum edetat (EDTA). Efikasan
je 1 Penicilamin (Cuprimine), koji je hidrolizni produkt
penicilina. Lako se usvaja posle davanja na usta, brzo se
izluc¢uje bez metaboli¢kih promena. Pomaze uklanjanju
bakra i olova iz organizma, dok za zivu nije sigurno da
je potpuno delotvoran. Daje se pola ¢asa pre jela. Ma-
loj deci se jedna kapsula istrese u malu koli¢inu vo¢nog
soka i da im se da odmah popiju.

ZIVA — te¢ni metal, ne rastvara se u vodi, niti uobi-
¢ajenim rastvorima, a isparava se na sobnoj temperaturi.
Uneta preko usta nije otrovna jer se ne usvaja/apsorbuje
u organizmu. Toksi¢ni efekat imaju njena jedinjenja i on
zavisi od njihove isparljivosti i sposobnosti upijanja. Is-
parljiva alkil Zivina jedinjenja dva puta su otrovnija od
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merkuri-hlorida, a neka organska jedinjenja zive su iste
toksi¢nosti kao merkuri-hlorid. Razli¢ita je primena Zi-
vinih jedinjenja u tehnoloskim procesima. Isparljiva die-
til 1 dimetil jedinjenja Zive koriste se za obradu semena.
Seme koje je bilo obradeno organskim zivinim fungici-
dima moze da izazove trovanje kada se koristi kao hrana.
Koncentracija alkil zivinih jedinjenja ne treba da bude
veca od 0,5 mg po kilogramu hrane. U toku nedelje ne
treba pojesti vise od 0,5 kg takve hrane. Zivina jedinje-
nja stupaju u reakciju sa enzimima celije i tako slabe 1
oStecuju celiju. Rastvorljive zivine soli toksi¢ne su za
sve celije.

Ispoljavanje: ziva uneta u organizam preko njenih
jedinjenja odstranjuje se preko bubrega. Ako je koncen-
tracija zive visoka, nastaje oSteCenje bubreznog tkiva.
Ako se slucajno jedinjenje unese preko usta, javlja se
osecaj zedi, jak bol u stomaku 1 metalni ukus u ustima.
Dolazi do upale desni, poja¢anog luc¢enja pljuvacke, po-
vracanja 1 pojave krvavog proliva produzZenog trajanja.
Zatim se koli¢ina izlu¢ene mokrace smanjuje ili potpuno
prestaje. Nastaje uremija, kada se u krvi nalaze u pove-
¢anoj koli¢ini materije koje preko bubrega treba da budu
izbacene iz organizma, i to stanje dovodi do smrti.

Alkil zivina jedinjenja oStec¢uju centralni nervni si-
stem sa specificnim neuroloskim nalazom, koji ostaje:
ukocenost ruku 1 nogu, otezano hodanje 1 govor, pore-
mecaj vida, nemoguénost uskladivanja voljnih pokreta,
podrhtavanje.
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Postupak: ¢im se primetilo da je dete bilo u kontaktu
sa zivinim jedinjenjima, odneti ga u de¢ju bolnic¢ku usta-
novu, s preparatom za koji se sumnja da je uzet. Odstra-
njivanje unetog preparata obaviti ispiranjem Zeluca vo-
dom ili izazivanjem povracanja, ako ono nije ve¢ pocelo.
Posle dati sredstvo za CiS€enje creva: natrijum-sulfat
150-200 mg / kg tt razreden 1:2, ili magnezijum-sulfat
(gorka so) 250 mg / kg tt u pojedinacnoj dozi sa dosta
vode.

ORGANSKI FUNGICIDI

Derivati aromatskih nitrata — proizvode se od nitro-
benzola. Mehanizam delovanja, ispoljavanje i postupak
videti u odeljku: Rastvaraci, jedinjenja azota, nitroben-
zol.

DERIVATI KARBAMATA — mehanizam delovanja,
ispoljavanje i postupak videti kod insekticida: Inhibitori
holinesteraze.

HEKSAHLORBENZEN — mehanizam delovanja,
ispoljavanje 1 postupak videti kod insekticida: haloben-
zen (preparat Lindan). Narocito je opasno ako se koristi
Zito impregnirano ovim preparatom. Razvoj oStecenja
organizma ide u pravcu potpunog gubitka svesti, bez re-
agovanja na spoljne nadrazaje.

FORMALIN — 37% rastvor formaldehida. Mehani-
zam delovanja je unutar ¢elije, pri ¢emu formalin stupa
u reakcije metabolizma Celije, slabi sve njene funkcije i
¢elija izumire.
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Ispoljavanje: vide se teske promene u gradi Celija sa
prestankom njihovog funkcionisanja. Osetljive su celi-
je sluzokoze, a izaziva degenerativne promene na jetri,
bubrezima, srcu i mozgu. Ispoljavanje nastaje posle udi-
sanja jer formalin oslobada kausti¢ne pare i razvija se
plu¢ni edem, tj. prisustvo vece koli€ine tkivne te€nosti
u vezivnom tkivu pluca i pluénim mehuri¢ima (alveola-
ma) umesto vazduha.

Progutan oSte¢uje sluzokoZu organa za varenje, na-
staje jak bol u stomaku. Postoji opasnost od perforacije,
provaljivanja zida organa za varenje. Razvija se oStece-
nje jetre, bubrega i nagla slabost organizma sa padom
krvnog pritiska, ubrzanim pulsom, hladnim rukama i
nogama. U daljem toku moze do¢i do potpunog gubitka
svesti, bez reakcije na spoljne nadrazaje, kao 1 prestanka
luenja mokrace. Smrt nastupa zbog prestanka cirkula-
cije (krvotoka).

Postupak: kada se primetilo da je dete greSkom bilo
izlozeno formalinu, odneti ga u dec¢ju bolnicku ustano-
vu. Treba mu dati da pije vodu ili mleko, ili dati aktivni/
medicinski ugalj: 50 g + 400 ml destilovane vode dobro
promuckati u boci od 500 ml. Dati detetu 5 ml / kg tt da
popije. Time bi se uneti formaldehid razblazio (vodom),
apsorbovao — upio (mlekom), ili inaktivirao (aktivnim
ugljem), i tako smanjio ili eliminisao toksi¢ni efekat. Ne
treba ispirati Zeludac, niti izazivati povracanje, da se ne
bi jos vise ostetio zid zeluca.
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HERBICIDI — materije €iji se preparati koriste za
uniStavanje korova, beskorisnih zeljastih biljaka koje ra-
stu na poljoprivrednim povrSinama, ¢ineci Stetu usevima
1 ostalim biljnim i drvenastim zasadima. Mogu biti mi-
neralnog i organskog porekla.

MINERALNI HERBICIDI

MINERALNE SOLI BAKRA — mehanizam delova-
nja, ispoljavanje i postupak videti kod fungicida: bakar.

SOLI GVOZPA — manije su toksi¢ne. Znaci trovanja
se pojavljuju kod unosa 30—40 grama preparata.

Ispoljavanje: soli gvozda prelaze u krvotok i1 vezuju
se za belancevine. Pri unosu preko usta javljaju se povra-
¢anje, proliv, nekad i stanje teSko poremecenih funkcija
organizma, sa niskim krvnim pritiskon, ubrzanim pul-
som i disanjem, bledilom koze i padom telesne tempe-
rature.

Postupak: kad se zapazilo da je dete uzelo u usta pre-
parat koji sadrzi soli gvozda, odneti ga u de¢ju bolnicku
ustanovu, zajedno sa preparatom. Potrebno je ispiranje
Zeluca vodom i davanje sredstva za ¢iS¢enje creva: natri-
jum-sulfat ili magnezijum-sulfat (doze kao kod fungici-
da: ziva i jedinjenja). Protivotrov je ferioksiamin.

SOLI ARSENA — mehanizam delovanja, ispoljava-
nje 1 postupak videti kod insekticida: arsen.
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BORATI I SOLI BORNE KISELINE — mehani-
zam delovanja, ispoljavanje i postupak videti u grupi:
Sredstva za dezinfekciju 1 beljenje (borna kiselina, natri-
jum-borat, natrijum-perborat).

NATRIJUM-HLORAT — mehanizam delovanja, is-
poljavanje i postupak videti u grupi: Ostala sredstva i
preparati; Sibice — hlorati.

KALCIJUM-CIJANAMID — ako se unese u koli€ini
oko 50 grama, izaziva tesko trovanje, karakteristi¢no za
cijanide. Mehanizam delovanja, ispoljavanje i postupak
opisani kod: Tiocijanatni insekticidi 1 prirodni cijanoge-
ni glikozidi.

SOLI I1Z KOJIH SE OSLOBADA SUMPORNA KI-
SELINA — kontakt sa njima izaziva kausticna oStece-
nja sluzokoze organa za varenje i iste promene na kozi
1 o¢ima. Mehanizam delovanja, ispoljavanje 1 postupak
videti kod grupe: Kausti¢na sredstva — kiseline, delova-
nje na o¢i i kozu.

ORGANSKI HERBICIDI

U organske herbicide spadaju hlorni propionati i
acetati. Toksi¢ni efekat se ispoljava u vidu neuroloskih
poremecaja. Zbog miSi¢ne razdraZljivosti javljaju se na-
padi nehotimi¢nih pokreta delova tela i dolazi do stanja
potpunog gubitka svesti i nereagovanja na spoljne na-
drazaje. Mehanizam delovanja 1 postupak kao u grupi:
Insekticidi — derivati halobenzena.
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FENOLSKI DERIVATI — dihlorfenoksi sir¢etna ki-
selina i dinitrofenol. Uneti u koli¢ini ve¢oj od jednog
¢a, u vidu slabosti i smanjenja pokretacke snage misica,
uz stomacne tegobe — muku, povracanje i proliv. Kod
unete vece koliCine, zbog pojacane refleksne nadrazlji-
vosti, pojavlju se generalizovani trzaji miSi¢a, a kasnije
nastupa stanje potpunog gubitka svesti, bez reagovanja
na spoljne nadrazaje. Izazivaju i poremecaje sréanog ri-
tma koji mogu biti uzrok smrti.

Dinitrofenol, dinitroortokrezol (smrtna doza je 0,2
grama) 1 pentahlor-fenol izazivaju stanje potpunog gu-
bitka svesti, bez reagovanja na spoljne nadrazaje, i ge-
neralizovane trzaje miSi¢a. Pojavljuje se 1 visoka telesna
temperatura, kao 1 modrokasta boja koze na uSima, nosu,
usnama i vrhovima prstiju. Ovo je prac¢eno nedostatkom
kiseonika u tkivima i podrhtavanjem miSi¢a. Mehani-
zam delovanja, ispoljavanje i postupak videti u grupi:
Insekticidi — dinitroderivati fenola i krezola. Dete odneti
u decju bolnic¢ku ustanovu sa preparatom s kojim je bilo
u kontaktu. Nema specificnog antidota (protivotrova).
Odstranjivanje sprovoditi ispiranjem zeluca i ¢iS¢enjem
creva.

MOLUSKICIDI ILI HELICIDI — materije ¢iji se
preparati koriste za uniStavanje mekusSaca, tj. puzeva.
Preparat je na bazi metaldehida, ili pod nazivom etilen
oksid. To je ¢vrsta materija, u vodi se ne rastvara, a u
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prisustvu kiselina se razgraduje do acetaldehida. Treba
da se drzi u malim, dobro napunjenim bocama, u mraku,
na temperaturi ispod +25 °C. Metaldehid sluzi kao
mamac za puzeve.

Dolazilo je do smrtnih sluc¢ajeva zbog trovanja ovim
preparatom, sa nacinom toksi¢nog delovanja koji odgo-
vara delovanju acetaldehida. Acetaldehid je veoma re-
aktivno jedinjenje, izaziva razdrazenje, ali dovodi i do
sniZenja i opadanja funkcija svih ¢elija.

Ispoljavanje: dominiraju promene na plu¢ima, uz
deo tegoba organa za varenje, sa mukom, povra¢anjem
1 prolivom. Zatim nastupa stanje narkoze sa mlitavim
misi¢ima 1 odsustvom refleksa. Metaldehid unet u orga-
nizam preko usta izaziva muku, podrigivanje, naporno
povracanje i bol u stomaku. Telesna temperatura raste,
prisutni su ukocenost misica, generalizovani trzaji mi-
Si¢a, znaci oStecenja jetre i bubrega. Dete ulazi u stanje
potpunog gubitka svesti, bez reagovanja na spoljne na-
drazaje, i1 prestaje mu disanje najkasnije 48 sati od uno-
Senja otrova.

Postupak: dete odneti u decju bolni¢ku ustanovu.
Potrebno je otrov odstraniti ispiranjem Zeluca aktivnim/
medicinskim ugljem, po datoj Semi, ili izazivanjem po-
vracanja, pogotovo ako je odmah primecen kontakt sa
otrovom, jer se metaldehid sporije razgraduje do acetal-
dehida. Kao i u svim sluc¢ajevima trovanja, poneti u bol-
nicu preparat ili potpuno precizan naziv preparata.
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ROTENON - preparat namenjen za uniStavanje gu-
senica, otrovan je. Izaziva napade generalizovanih trzaja
misica, 1 smrt.

Postupak: ispiranje Zeluca vodom 1 primena sredsta-
va za CiS€enje creva. Odneti dete u decju bolnicku usta-
novu, sa preparatom, da bi se moglo adekvatno terapijski
pristupiti.

RODONTICIDI (miSomori) — hemijske materije
¢ije je delovanje namenjeno uniStavanju sitnih glodara,
prvenstveno miseva i pacova, ali i ostalih. Vrlo su brojni
preparati po vrstama hemikalija i toksi¢nosti.

ANTIKOAGULANTNI PREPARATI se dosta kori-
ste.

Ispoljavanje: greskom uneti preko usta, zbog delo-
vanja na faktore koagulacije, dovode do krvarenja. Je-
danput uneti ne prave ozbiljnija oStecenja.

Postupak: dete odneti kod pedijatra ili u decju bol-
nicku ustanovu, zavisno od oblika i mesta krvarenja, sa
preparatom koji je uzelo. Antidot je vitamin K.

CINKFOSFAT I CINKFOSFID

Ispoljavanje: uneti izazivaju opste loSe stanje. Doza
od 50 mg fosfata dovodi do osStecenja jetre i vrlo izra-
zene nagle slabosti organizma, sa niskim krvnim priti-
skom, ubrzanim pulsom, hladnim rukama i nogama.
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Postupak: ako je dete doSlo u kontakt sa nekim od
ovih preparata, odneti ga u de€ju bolni¢ku ustanovu,
sa preparatom koji je uzelo. Ako nisu nastupili izraze-
ni simptomi, pijenjem vode potrebno je razblaziti unete
otrove, a izazivanjem povracenja izbaciti sadrzaj. Kod
izrazenih simptoma, ne ispirati detetu Zeludac i ne davati
mu sredstava za povracanje, zbog opasnosti od moguce
perforacije/provaljivanja zida Zeluca.

TALIJUM — mehanizam delovanja, ispoljavanje i
postupak videti u grupi: Insekticidi — talijum.

BARIJUM I KRIMIDIN — mehanizam delovanja,
ispoljavanje i postupak naznaceni su u grupi: Insekticidi
— barijum.

STRIHNIN - alkaloid iz biljaka roda Strychnos. Go-
rak je i vrlo jakog dejstva. Koristi se u terapijske svrhe, u
vrlo malim, odredenim dozama, zbog podsticajnih oso-
bina. Toksi¢no deluje na nervni sistem. Pojacava razdra-
zljivost ki¢mene mozdine, izostaje fizioloSko sprecava-
nje refleksa 1 misi¢i se skracuju (grée) istovremeno.

Ispoljavanje: ako se greSkom unese preko usta u or-
ganizam, prvo se javlja ukoCenost kolena, koja prelazi
na miSi¢e ruku i nogu. Zatim se javljaju trzaji, gréevi
miSica sa sve ve¢om ucestalosc¢u i ja¢inom, pri cemu gr-
¢evi ometaju 1 disanje. Smrt nastaje zbog zastoja disanja
— ugu$enja. Smrtna doza strihnina je 15-30 mg.

Postupak: ¢im se primetilo da je dete uzelo strihnin,
odneti ga u decju bolnicku ustanovu, sa preparatom.
Ostatak otrova odstraniti ispiranjem Zzeluca aktivnim/
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medicinskim ugljem: 50 g + 400 ml destilovane vode
dobro promuckati u boci od 500 ml. Dati detetu da popi-
je 5 ml/ kg tt. Primeniti veStacko disanje 1 dati sukcinil-
holin, za suzbijanje konvulzija.

FLUOROACETAT — natrijumova so fluorsiréetne
kiseline, rastvorljiva u vodi. U organizmu se menja u
fluortrikarbonsku kiselinu, koja potiskuje promet mate-
rija u ¢eliji. Deluje na sve ¢elije u organizmu, narocito na
centralni nervni sistem. Dospeva u organizam progutana
ili udisanjem.

Ispoljavanje: znaci poremecaja nastaju od nekoliko
minuta do Cetiri-pet sati nakon trovanja, pojavom povra-
¢anja, prenadrazljivosti, gréevima miSi¢a. Poremecen je
rad srca i disanja. Javlja se iznurenost i nastaje slabost
disanja. Smrt nastupa zbog oslabljenog disanja, usled
prisustva vece koli¢ine tkivne te¢nosti u vezivnom tkivu
pluc¢a i pluénim mehuri¢ima (alveolama) umesto vazdu-
ha, i bronhopneumonije.

Postupak: odneti dete u decju bolni¢ku ustanovu, sa
uzetim preparatom. Uneti otrov treba odstraniti ispira-
njem zeluca sa dosta vode. Posle dati sredstvo za ¢isce-
nje creva: natrijum-sulfat 150-200 mg / kg tt razreden
1:2, ili magnezijum-sulfat 250 mg / kg tt u pojedinacnoj
dozi sa dosta vode. Specifi¢an antidot/protivotrov je mo-
noacetin (gliceril monoacetat). Dati ga intravenski, 0,5
ml / kg tt. MoZe se dati 1 preko usta, monoacetin razbla-
zen 1-5 puta fizioloskim rastvorom. Moze se dati i ista
koli¢ina etil-alkohola u obliku 10% rastvora.



Dr Ljiljana Manin 211

NAFTILTIOUREA

Ispoljavanje: kada se unese u organizam, toksicni
efekat se manifestuje na jetri i bubrezima. Nastaje edem
pluca sa prisustvom vece koli¢ine tkivne tecnosti u ve-
zivnom tkivu pluca i pluénim mehuri¢ima (alveolama)
umesto vazduha. Trovanje u dozi od 1grama moze se
zavr$iti smréu.

Postupak: kad se primetilo da je dete uzelo ovaj pre-
parat, odneti ga u decju bolnicku ustanovu, zajedno sa
preparatom. Postupak je u pravcu odstranjivanja otrova
ispiranjem Zeluca, 1 posle davanjem sredstava za ¢iSce-
nje creva, napred navedenim sredstvima.

MORSKI LUK, cemerika — biljka raste 1 u nasim
predelima, sadrzi smesu alkaloida, ¢ija je osnova amino-
alkohol — alkamin. Cela biljka je otrovna, ljutog je, gor-
kog ukusa i izaziva pojacano lucenje pljuvacke. Koristi
se u veterinarskoj medicini protiv vasiju, buva i drugih
insekata.

Uneta u organizam deluje na sistem krvotoka i srce,
smanjujuci 1 smirujuci njihovu funkciju. Preparati sa Ce-
merikom (rodontocidi) deluju toksi¢no na srce.

Postupak: odneti dete u decju bolni¢ku ustanovu, sa
preparatom koji sadrzi ovaj alkaloid, a dete ga je unelo.
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VI. PREPORUKE

SAZETAK POGLAVLJA O TROVANJIMA

Prelistavaju¢i do kraja prirucnik i ¢itajuci, mozda e
se neko zapitati: Zasto je potrebno da u jednom prirucni-
ku za roditelje, staratelje 1 dadilje toliko teksta sa poda-
cima bude posveceno trovanjima?

Zato Sto se ljudi skoro svakodnevno susrecu, bilo
profesionalno ili van toga, u sklopu svog porodi¢nog zi-
vota, sa brojnim hemijskim materijama i preparatima i
mogu biti izloZeni njihovom delovanju.

Hemijske materije mogu Stetno delovati na organi-
zam vec¢ u okviru proizvodnog ciklusa, od pocetka do
zavrSetka proizvodnje preparata namenjenog za stavlja-
nje u promet radi upotrebe. U okviru tehnoloSkog proce-
sa proizvodnje manja je moguénost da dode do akutnog
trovanja onih koji rade, sem u slucaju havarije, nebrige i
neznanja u rukovanju hemikalijama, kao i prilikom od-
sustva mera zaStite na radu. Tu viSe dolaze do izrazaja
hroni¢ne posledice dugotrajnog, viSegodiSnjeg izlaganja
malim koncentracijama hemijskih materija, u uslovima
nedovoljne brige samih poslodavaca i1 investitora i njiho-
vog nedovoljnog znanja o proizvodnom ciklusu kojim se
bave, kao 1 nedovoljnog inspekcijskog nadzora.
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Kod skladistenja 1 koriS¢enja gotovih preparata dola-
ze do izrazaja akutna trovanja, nastala kao zadesni sluca-
jevi, zbog propusta u porodici 1 domacinstvu. Propusti u
cuvanju i koris¢enju razlic¢itih hemijskih preparata mogu
doprineti vrlo dramati¢nim dogadajima sa ugroZzavanjem
zdravlja 1 kasnijim posledicama po odrasle ¢lanove po-
rodice, a na decu jos vise.

Na pocetku poglavlja o trovanjima napomenute su
okolnosti upotrebe razli¢itih hemijskih preparata u sta-
novima i ku¢ama gde se Zivi 1 sa ¢ime Ce se susresti da-
dilje. Ali, dadilje ¢e se suociti sa njima i ako budu ¢uvale
decu u porodici koja ima zanatsku, proizvodnu ili drugu
delatnost u ku¢i, gazdinstvu, na imanju, a zbog prirode
delatnosti kojom se porodica bavi, koriste se brojni he-
mijski preparati 1 sredstva. Zato je cilj bio da se rodite-
1ji, staratelji, rodbina i dadilje upoznaju sa preparatima
koji se koriste, 1 sa situacijama u kojima se mogu naci
pri obavljanju svakodnevnih poslova, poslova higijene i
odrZavanja boravista, bez obzira na veli¢inu prostora —
stan u zgradi, kuc¢a, pomo¢ni objekat, imanje, poslovni
prostor i sli¢no.

Na izlozenost i kontakt sa hemijskim materijama
ljudski organizam uvek reaguje, ali nacin reagovanja i
veli¢ina reakcije su razli€iti. Zavise od organizma osobe,
zivotnog doba, telesnog sklopa i mase tela, prethodnog
zdravstvenog stanja, puta kojim je hemijska materija
dospela u organizam, njene koli¢ine, sposobnosti upija-
nja, usvajanja, hemijske strukture materije, razgradnje u
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organizmu itd. Ovo su samo grubi okviri koji odreduju
ispoljavanje trovanja.

Naglih, zadesnih trovanja odraslih pri koris¢enju he-
mijskih preparata u uslovima stanovanja treba da bude
Sto manje, a osoba decjeg uzrasta — ne bi trebalo da bude.
Jer, trovanja u dec¢ijem dobu zavise isklju¢ivo od toga
koliko se odrasli odgovorno odnose prema hemijskim
preparatima, njihovom drzanju i primeni u odrzavanju
stana, ku¢e, domacinstva, gazdinstva, imanja i ostalog.

STA NE TREBA RADITI U POSTUPKU
S HEMIKALIJAMA I NJIHOVIM
PREPARATIMA U PORODICI I
DOMACINSTVU

1. Sredstva za odrZavanje prostora i predmeta —
rastvarace, razredivace, boje, sredstva za odrzavanje sa-
nitarija, kausti¢na sredstva, pesticide i ostalo — ne drZzati
na podu, niskim policama i drugim mestima dostu-
pnim detetu, ili gde se dete moZe popeti na stoli¢icu
1 dohvatiti sa viSe police ono §to ga privlaci. Pri tome
moze da padne 1 ugruva se, a mnogo je opasnije ako po-
vuce nadole pakovanje hemikalija i ono se razbije ili po-
kida, pri cemu uprlja hemikalijama lice, o¢i, telo...

2. Hemijska sredstva i preparate ne drzati na slo-
bodnim, otvorenim policama — u nezaklju¢anim or-
mari¢ima, u ve¢im otvorenim kutijama i buradima, ma
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koliko je to onome ko se njima sluzi prakticno za rad 1
cuvanje, zbog gore navedenih posledica.

3. Ne presipati hemikalije i njihove preparate u
druga pakovanja — boce, balone, kese, kutije 1 sli¢no,
bilo da je te¢na ili praSkasta materija. U pocetku se zna,
a posle se zaboravi gde se Sta nalazi, za §ta je. Pri tome
se onaj ko obavlja presipanje moze prljati hemikalijama.
Posle ovoga svi, pa i dete, mogu lakse do¢i u kontakt sa
hemikalijama.

4. Ne ostavljati preparate sa oSteCenjem na pako-
vanju neobezbedene — naprsla, malo pocepana kesa,
kutija, zapusa¢ koji ne zatvara dobro, pumpica spreja
koja viSe ne funkcioniSe dobro... Te¢nost iz boce, balona
ili spreja Ce se isparavati ili vlaziti, praSkasti materijal ¢e
se rasipati, 1 ko ude u prostor gde se oni nalaze, pa i dete,
bice izlozen dejstvu hemikalija.

5. Ne menjati mesto ¢uvanja, drZanja hemijskih
materija i njihovih preparata — Cesto se stave privre-
meno na drugo mesto, kada je pretrpano, nije pregledno i
dobro rasporedeno, racunajuci da ¢e se to naknadno sre-
diti. Posle se zaboravi gde je $ta premesteno, nastaje zbr-
ka i povecava se moguc¢nost da se svi ukucani, pa i dete,
susretnu sa hemikalijama na neo¢ekivanim mestima.

6. Ako ne obavestite ostale odgovorne osobe u
porodici o promeni mesta drzanja ili prepakivanju
hemijskih materija ili oSteenju pakovanja, raCunajuci
kada ne rade sa njima ne moraju ni da znaju za to, time
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se svi ukucani, 1 deca, 1 ostali koji dolaze kod njih, izlaZu
riziku trovanja.

7. Ne treba na jednom mestu, izmeSane zajedno,
u velikoj kutiji, sanduku, nezaklju¢anom ormaricu, na
otvorenoj polici, drZati sredstva za higijenu, za dezin-
fekciju, beljenje, razredivace, kausti¢na sredstva, sred-
stva za ru¢no pranje sudova, deterdzente, neka kozme-
ticka sredstva i ostalo, misle¢i da onaj ko uzima nesto
odatle zna za Sta mu treba i ne mozZe pogresiti. A moze,
zbog zurbe, nezgodnog poloZaja da preparat dohvati,
sli¢nosti pakovanja (ne pogleda dobro etiketu), i eto
greske pri upotrebi hemijskog preparata, a detetu koje tu
naide sve je na dohvat rucica.

8. Ne treba malu decu od najranijih dana navi-
kavati da dobijaju hranu i napitke u razli¢itim, po
obliku, bojama i Sarama, posudama, bo¢icama, ¢aSama
1 na razli¢itim mestima u stanu, kuc¢i, domacinstvu. Lako
¢e to usvojiti.

A kada po¢nu sami da se krecu, otvaraju vrata, ulaze
svugde, sakrivaju se da nekog ukucana iznenade, ako se
nadu u prostoriji gde se drze hemijski preparati neobez-
bedeni dovoljno, posto jo§ nemaju razvijenu sposobnost
da sami razumeju upotrebu predmeta iz svog okruzenja,
pozelece da nesto pomere, da otvore, stave u usta... Ako
je dete tog momenta zedno a boca nije velika, moze mu
li¢iti na bocicu iz koje dobija sok, vodu — i eto trovanja.
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9. Ne treba neutroSene hemikalije i preparate
ostavljati u malim posudama (casSa, bocica, tanjiric,
manja kesa, kutija i sli¢no), neobezbedene, misle¢i da
¢e se posao nastaviti narednog dana. Treba ih obezbediti
kao da je posao zavrSen. U meduvremenu moze iskrsnuti
novi dogadaj, nova obaveza, a ovo tako ostavljeno rizic-
no je svima, a najvise za dete (navedeno u tacki 8).

10. Ne treba davati maloj deci da se igraju sa pra-
znim, ¢istim boc¢icama, ¢asama, zapuSacima boca i dru-
gim §to podsec¢a na ambalaZzu (spoljni oblik pakovanja)
u kojoj se nalaze hemikalije i preparati, da ne bi nasavsi
se pred redovnim pakovanjem hemikalija pomislili da su
to igracke slicne onima kojima se igraju, i nastaje nova
mogucnost da dode do trovanja.

CEGA SE TREBA PRIDRZAVATI U
POSTUPKU S HEMIKALIJAMA I
NJIHOVIM PREPARATIMA U PORODICI
I DOMACINSTVU

1. Drzati van domasaja dece, da preparati nisu lako
dostupni po visini, kako ih dete ne bi moglo dohvati-
ti rukama, i obezbediti odvojenost prostora drzanja,
odvajanjem dela u kojem ¢e se samo to nalaziti — deo
prostorije, hodnika, terase, posebna prostorija, pomo¢ni
objekat u ku¢i ili domacinstvu.

2. Drzati ih u zaklju¢anom ormancetu, ormanu,
plakaru ili ne¢em drugom Sto se moze drzati zakljucano,
bez ostavljenog kljuca u bravi.
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3. Hemikalije i preparate za odredene namene
drzati odvojene jedne od drugih, u posebnim kutija-
ma, pregradama, na drugom mestu, da ne bi dolazilo do
greske i zabune prilikom uzimanja za upotrebu. Dakle,
posebno pesticidi, posebno rastvaraci, razredivaci, boje,
lakovi, posebno kausti¢na, korozivna sredstva, sredstva
za dezinfekciju, za beljenje, posebno za ru¢no pranje su-
dova i masinsko pranje...

4. Hemikalije i preparate drzati u originalnom
nakovanju, s nazna¢enim nazivom, hemijskom formu-
lom preparata ili hemijskog jedinjenja, uputstvom za
upotrebu, osnovnim merama zastite. Ne prepakivati!
Ako se ve¢ mora, na novom pakovanju napisati naziv,
Sta je po sastavu, koli¢inu preparata, ¢emu je namenjeno
1 uputstvo za upotrebu. Ovo je potrebno zbog svih koji
ih koriste, da ne bi zbog zurbe ili povrSnosti uzeli pogre-
San preparat. Potrebno je zbog dece i odraslih ukuéana, i
drugih koji im dolaze u kucu, da ne bi uzevsi neobeleze-
no pakovanje i ne znajuci o ¢emu se radi, bili dovedeni u
zabludu i izlozili se trovanju.

S. Svi ukuéani treba da budu upoznati gde stoje
hemikalije i preparati, da budu upoznati ako je prome-
njeno mesto drZanja ili uradeno prepakivanje. Najbolje
je, u pocetku, u porodici zajedno se dogovoriti gde ¢e
Sta od toga stajati 1 drzati se toga. Ako posle mora do¢i
do nekih izmena (preraspodele prostora i sli¢no), onaj
ko obavlja izmenu treba da obavesti ostale ukucane za
drugo mesto odlaganja ili prepakivanja, ako ga je bilo, iz
razloga navedenih u tacki 4.
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6. Procitati uputstva data uz hemijske materije i
preparate ili na njihovom pakovanju i drzati se toga.
Ako je sitnim slovima pisan tekst, prepisati ga jasnim
krupnim slovima 1 staviti da stoji na vidnom mestu za
one koji ¢e preparat primenjivati. Posle rada sve vratiti
uredno na svoje mesto.

7. Dok su deca mala i ne mogu razumeti odrede-
ne uzro¢no-posledi¢ne veze u svakodnevici: Sta se moze
dodirivati, pomerati, stavljati u usta, ¢ime se moze igrati,
a Sta se ne sme, §ta nije dobro, Sta se ne moze raditi jer
je opasno — mora se u organizaciono-prostornom pogle-
du prilagoditi nacelu: odvojeno i drzati pod kljuc¢em.
U ku¢i i domacinstvu je to lakSe jer se obi¢no ima vise
prostora na raspolaganju.

8. Pri davanju ¢vrste i te€ne hrane i napitaka, ¢cim
uzrast malog deteta to dozvoljava, davati ih samo iz istih
bocica, ¢asa, posuda, tanjiri¢a... Dete ¢e tako od najrani-
jeg uzrasta navici da je za jelo i ono §to pije samo to $to
dobije iz svojih posuda i sa odredenog mesta (kuhinja),
a ne da se moze staviti u usta i progutati bilo $ta na cega
se naide i bilo gde da bude. Koliko god se moze, pridr-
Zavati se ovog nacela.

9. Kada roditelj/staratelj iz razgovora i bavljenja
svojim detetom zakljuc¢i da dete moZe razumeti uza-
jamne veze predmeta i dogadaja iz svakodnevice (upo-
treba, uzro¢nost, posledice i drugo $to smatra da treba),
tada treba razgovarati. Nacinom prilagodenim detetu,
ni grubo da ga uplasi, ali ni neozbiljno jer ne¢e imati
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svrhu, upoznati ga da postoje stvari razli¢itog oblika 1
sastava, sa kojima se mora oprezno postupati, da stoje
odvojeno, da ne treba da ih hvataju, drze, otvaraju, kako
ne bi sebi naskodili, da se ne bi razboleli, odvojili od
mame, tate, staratelja, babe, dede, brata, sestre. Da se svi
moraju ¢uvati opasnih materija, i deca i odrasli. Poduci-
ti ga da ako slucajno, ne znaju¢i o ¢emu se radi, otvori
takvu bocu ili pakovanje, treba dobro oprati lice i ruke
vodom i sapunom, i re¢i roditelju, staratelju, dadilji Sta
je uradeno, a ne precutati, bojeci se da ¢e biti izgrdeno.

10. Kada se dete priblizi Skolskom uzrastu i nau-
Ci Sta je 1 kako treba sa neim postupati, onda se moze
praviti drugaciji prostorni raspored grupa hemijskih pre-
parata.

11. Deca se mogu susresti sa otrovnim hemijskim
materijama i van kude/stana svoje porodice. Kada
porodica ima dvoje ili vise dece, deca koja su skolskog
uzrasta mogu se igrajuci, obilaze¢i ili da bi skratila put,
naci blizu napustenih industrijskih pogona, starije zgra-
de, magacina, pomo¢nog objekta, ¢esto lose ili nedovolj-
no ogradenog dvorista od okoline. Takvi prostori mogu
deci biti privlac¢ni kao nes§to novo, nepoznato, probuditi
im znatizelju da vide $ta tu ima. Opasnost je kada sluze
za skladisStenje otpadnih toksi¢nih hemijskih materija.
Velika je mogucnost prljanja, zagadenja celog prostora,
staza, objekata, zemljiSta pri istovaru, prenosu, skladi-
Stenju i drzanju takvih materija. Ako objekti nisu ozna-
¢eni, nisu dobro ogradeni, nisu obelezeni ¢emu sluze,
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svako ko tu ulazi, prolazi, ko se tu nade, izloZzen je mo-
gu¢em kontaktu sa otrovnim hemikalijama. Ako roditelj,
staratelj, dadilja, imaju saznanje o tako neCemu, treba i
na ovo upozoriti decu.

Ne zaboraviti da se na vreme dete po¢ne upozna-
vati sa ozbiljnim stvarima iz svoje okoline, da mu se
ukaze putem igre i primerom gde se moze povrediti i
kako, na kom mestu je neka opasnost, ¢ega da se Cuva,
kako da postupa.

Na vreme uspostavljati sistem autoriteta rodite-
lja, tako Sto ¢e se 1 sami pridrzavati onoga na §ta 1 kako
upucuju svoje dete/decu, reCima i svojim primerom.
Stru¢no rec¢eno: ucenje po modelu.

Novi Sad Ljiljana B. Manin
26.11.2019.
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